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Vás zve na třídenní odborný kurz
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DIAGNOSTIKA A KINEZIOTERAPIE U IDIOPATICKÉ SKOLIÓZY
U DĚTÍ I DOSPĚLÝCH

Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16.
Přednášející:

PhDr. Iveta Pallová, Ph.D., fyzioterapeutka 
Odborný garant:
MUDr. Barbora Danielová, vedoucí lékařka, Centrum komplexní péče Dobřichovice

Termín:

12. 2. – 14. 2. 2016 (pátek – neděle), kurz má 25 výukových hodin 

Místo konání: 

Centrum komplexní péče Dobřichovice s.r.o., Na Vyhlídce 582, Dobřichovice 

Přihlášení: 

ON LINE: www.ckp-dobrichovice.cz/kalendar (vyhledejte dle data)

Cena:
3 770,- Kč pro lékaře – NOVĚ AKREDITACE U České lékařské komory!!
3 000,- Kč pro ostatní účastníky (platba všichni do 22. 1. 2016)
Ohodnocení akce:
18 kreditů pro lékaře (akreditace ČLK)

12 kreditů pro fyzioterapeuty (akreditace UNIFY ČR)
Odborné dotazy:
iveta.pallova@ckp-dobrichovice.cz
Dotazy k organizaci: 
seminare@ckp-dobrichovice.cz
Anotace odborného kurzu:
Cílem kurzu je podat souhrnné informace o diagnostických a terapeutických přístupech u idiopatické skoliózy, seznámit účastníky teoreticky i prakticky s různými fyzioterapeutickými metodikami určenými pro léčbu skoliózy. Součástí kurzu je také řada kazuistik přibližující více jednotlivá témata.

U idiopatické skoliózy není přesně známá příčina vzniku, i když existuje řada vlivů a faktorů, které působí na vznik deformace páteře přímo nebo sekundárně formou adaptačního mechanismu. Skolióza představuje prostorovou deformaci páteře a trupu. Změna tvaru a funkce trupu je doprovázena tvarovými i funkčními změnami horních i dolních končetin, přizpůsobením celého těla asymetrii. Nalezáme typickou svalovou nerovnováhu, jinou kvalitu a rozsah pohybu pravé a levé strany těla, změnu koordinace, zpětnovazebný vliv na vnitřní orgány. I když skolióza nemusí působit žádné problémy, představuje „zakřivení“ riziko vzniku bolestí, degenerativních změn na páteři a dalších kloubech. Život člověka se skoliózou se vyvíjí v psychosociálním kontextu, důležitou roli hraje rodina. Skolióza většinou bezprostředně neohrožuje život pacienta, nemělo by být však podceněno kosmetické hledisko, negativní vliv na psychiku a možné problémy v sociálních interakcích.

Časový harmonogram: 
Pátek
14:00 - 14:30    Prezence účastníků, organizačně technické informace   

14:30 - 16:00    Úvod, mýty a otázky ve spojitosti se skoliózou 

16:00 - 17:00    Co je skolióza? 
                            Funkční a tvarové změny nejen páteře, tělové schéma, etiologie idiopatické skoliózy, 
                            výskyt v populaci, skolióza u dětí a dospělých, historie skoliózy, rodinné a sociální vztahy
17:00 - 17:30    Kinematika páteře („coupling“ tzv. sdružené pohyby obratlů)

                            Vývoj páteře, spojitost s vadami nohou
17:30 - 18:30    Diagnostika klinická 
                            Adamsův test, skoliometr, trakční testy, vyšetření kyčlí, pletenců ramenních, 
                            vyšetření aker, koordinace, chůze, typická svalová dysbalance

18:30 - 19:00    Diskuse k tématu
Sobota

 9:00  - 9:30   Diagnostika - topografické metody (moiré, stereometrie, rastrovací stereografie), 
                        RTG (Cobb, Nash a Moe, Perdriolle), CT (Aaro a Dahlborn), MRI, střed rotace obratle, 
                        různá interpretace diagnostických metod

  9:30 - 11:30    Metoda dle Lehnertové-Schrothové 

11:30 - 12:00    Dýchání a změny u skoliotiků, závislost mezi rotací obratle, deformací žeber a trupu
12:00 - 13:00    Ukázka metodik využívající theraband (př. Roodová, Brügger..) 

13:00 - 14:00    Oběd 

14:00 - 15:00    Využití přístupu Travellová – Simons, ošetření měkkých tkání
15:00 - 16:30    Princip dle Gochta a Gessnerové
16:30 - 17:00    Svalové řetězce a vztahy 

                            lopatka – HKK – páteř, přístup dle MUDr. Pedana
                            pánev – DKK – páteř, bipedální chůze, Kendall
17:00 - 17:30    Diagnostika a terapie podle Karského, návykový stoj

Neděle 
  9:00 -   9:30    Rehabilitační programy pro skoliotiky, kazuistiky

  9:30 - 11:30    Klappovo lezení 
11:30 - 12:00    Prvky z vývojové lokomoce, tejp u skolióz

12:00 - 13:00    Oběd

13:00 - 14:30    Metoda dle Niederhöfferové, Beckerové 

14:30 - 15:00    Korzetoterapie, elektrostimulace, operace
15:00 - 16:00    Diskuse k tématu, shrnutí a závěr 

Lektorka:

[image: image5.wmf]PhDr. Iveta Pallová, Ph.D. je fyzioterapeutka a specialistka na idiopatickou skoliózu. V CKP Dobřichovice se věnuje pacientům se skoliózou prostřednictvím intenzivních letních týdenních programů a formou celoročních individuálních konzultací. Pro fyzioterapeuty poskytuje poradenství o léčbě skolióz - supervize. Pravidelně vede odborné kurzy „Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické skoliózy“. 
Fyzioterapii vystudovala na LF UP v Olomouci (Diplomová práce: Postavení kinezioterapie v léčbě skoliózy). Doktorandské studium absolvovala na FTVS UK v Praze (Disertační práce: Axiální rotace obratlů ve vztahu k tvarovým změnám páteře). Lektorka publikovala přes 30 článků v odborných časopisech a sbornících konferencí. 

Kontakt pro odborné dotazy k semináři: 
iveta.pallova@ckp-dobrichovice.cz.
Určeno pro: lékaře, fyzioterapeuty a další zdravotníky, kteří pracují s klienty se skoliózou 
Akreditace: K České lékařské komoře a na UNIFY ČR byla podána žádost o přidělení souhlasného stanoviska k započítání vzdělávací akce do kreditního systému.  Akce má 25 výukových hodin (a 45 minut) a je ohodnocena 18 kredity pro lékaře a 12 kredity pro fyzioterapeuty.
Občerstvení: Bude připravena káva, čaj a drobné občerstvení během čajových přestávek. Oběd si účastníci zajišťují sami (možnost objednat jídlo z místních restaurací nebo si ohřát vlastní jídlo v mikrovlnné troubě).

S sebou: Vhodné volné oblečení na cvičení v praktické části kurzu, poznámkový blok, psací potřeby, desky na diplom, případně jídlo na obědy. 
Nocleh: Přespat můžete ve vlastním spacáku na karimatce za 200 Kč na noc. Další možnosti ubytování v Dobřichovicích najdete zde: www.ckp-dobrichovice.cz/dalsi-programy/tipy-na-ubytovani/

Poznámka: počítejte s tím, že cesta z nádraží do CKP trvá pěšky cca 25 minut, nechte si prosím dostatek času na registraci před začátkem akce. V případě, že v den konání kurzu se Vám stane neočekávaná událost nebo máte zpoždění, dejte nám prosím vědět na telefonní číslo 775 603 573. 

Těšíme se na setkání s Vámi,

Veronika Pexová, koordinátorka kurzu
Přihlášení a odhlášení

Předem děkujeme, že následující text čtete pozorně:
[image: image6.wmf]
Přihlášení: ON LINE na: www.ckp-dobrichovice.cz/kalendar 

· vyhledejte pod datem konkrétní kurz
· vyplňte přihlašovací formulář (v případě potíží s přihlašováním volejte na 777 773 014).
· během několika dnů Vám přijde potvrzovací e-mail, tím máte místo závazně zarezervováno
Odhlášení: napište prosím co nejdříve na 
seminare@ckp-dobrichovice.cz
Platba
[image: image7.wmf]Platba na účet, pokud nepotřebujete fakturu: 
Do 22. 1. 2016 uhraďte poplatek za kurz převodem na účet: 255925822/0300, variabilní symbol: 120216 (datum kurzu), v poznámce uveďte jméno účastníka kurzu! Můžete si požádat o formulář „Potvrzení o platbě přijaté na účet“ (seminare@ckp-dobrichovice.cz).
Úhrada faktury: 

Vyčkejte na fakturu, která Vám přijde e-mailem. Elektronická faktura platí jako originál faktury. Číslo faktury slouží jako variabilní symbol platby. Platbu pošlete na účet číslo: 255925822/0300, variabilní symbol = číslo faktury, nejpozději do 22. 1. 2016. 

Zpětné vystavení faktury je zpoplatněno částkou 300,- Kč

Platba hotově: 

Na recepci Centra komplexní péče v Dobřichovicích nejpozději do 22. 1. 2016 uhraďte poplatek za kurz.

Storno podmínky

Co dělat, pokud jste poplatek již zaplatili a nemůžete se kurzu zúčastnit?
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Omluvíte-li se e-mailem do pátku 22. 1. 2016 do 20,00 na adresu seminare@ckp-dobrichovice.cz, bude Vám celá částka vrácena zpět. Vrácení částky domlouvejte na téže adrese. 

Pokud se neomluvíte nebo se omluvíte později, pak Vám zbývá možnost najít si za sebe náhradníka, jinak celá částka propadne našemu zařízení. 

Děkujeme za pochopení.
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