:Centrum
komplexni
péce

DOBRICHOVICE s.r.0.

SKOLIOPROGRAM

Intenzivni rehabilitacni program
pro klienty se skoliézou pod
vedenim PhDr. Ivety Pallové Ph.D.

-

PRO KOHO JE URCEN:

o Pro klienty a klientky, které trdpi skoliéza
razného typu a stupné (od skolniho véku po
dospélé).

o Pro klienty, u kterych se zvaZuje operacni resen,
ale rddi by se pokusili aktivnim cvicenim operaci
predejit.

o Pro klienty se skoliézou, kteri jsou po operaci
pdtere a chtéji zlepsit funkci své pdtere a trupu,
eventudIné pomoci sniZit ¢i eliminovat bolesti
pohybového systému.

o Pro rodiny, které chtéji aktivné pracovat na

L zlepseni potizi ¢lena rodiny se skoliézou

Termin: 17.- 21.7.2017

21.- 25.8.2017

Cena: 5 100 K¢

V cené je zahrnuta piitomnost a zicvik pripadného
doprovodu na doporucené terapie. Nezahrnuje poplatek za
ubytovani a stravu.

Napln skolioprogramu:

Vstupni vysetieni u rehabilitacniho Iékare

Vstupni kineziologicky rozbor

2x denné individudInf fyzioterapie

3x tydné skupinové korekénf cviceni pod odbornym
dohledem fyzioterapeutky

o 2x tydné ndcvik relaxace, bioenergetické cvicenf
nebo tanecnf terapie (dle moznosti centra)

1x individudlni psychosomaticka konzultace
Vystupni kineziologicky rozbor

Vystupnf vy3etfeni u rehabilitacniho Iékare

Volitelny vybér z dopliikovych procedur pro klienta i
jeho doprovod (nenf zahrnuty v cené - napf. maséze,
vifivka, instruktaZ Nordic Walking)

Vychézime z aktivniho pfistupu klienta k lécbé. Jednd
se o intenzivni individudlni kinezioterapii, kterd
vyuzivd specidlni korekéni techniky a metody podle
Schrothové, Klappa, Karského, Gochta a Gessnerové,
Niederhofferovych, Vojty aj. V rdmci programu se klient
naudi zvladat korekce drzenf téla i béhem kazdodennich
béznych aktivit jako jsou stoj, chiize nebo sed.

V pribéhu programu nabizime po dohodé moZnost
supervizni navstévy fyzioterapeuta, ktery vés léc¢i v misté
vaseho bydlisté.

Rezervace mista a dotazy:
lveta.Pallova@seznam.cz, 604 33 86 98
Adresa: Centrum komplexni péce Dobfichovice
s.r.o., Na Vyhlidce 582



Program vede:

Fyzioterapeutka PhDr. Iveta Pallovd, Ph.D., kterd ma
dlouholeté teoretické i praktické zkuSenosti s Ié¢bou skolidz,
je autorkou ¢&i spoluautorkou vice nez 30 ¢lankd a stati ve
sborniku  védeckych konferenci s tématikou vénovanou
idiopatickym  skoliézdm. Podrobné informace na: www.
skolioprogram.cz

Postup prihlaseni a platba:

1. Provedte rezervaci vybraného terminu skolioprogramu
u PhDr. Pallové Iveta.Pallova@seznam.cz. Zadejte jméno,
kontaktni telefon, kontaktni e-mail.

2. Objednejte se na vysetieni u naseho rehabilita¢niho
|ékafe MUDr. Jana Slovaka, nejpozdéji 6 tydnd pred
zacatkem rehabilitacniho programu. Objednejte se pres
recepci: v Centru komplexni péce Dobfichovice tel. 723
603 600, nebo v nasem spolupracujicim zarizeni Centru
komplexni péce Roseta v Praze tel. 773 590 950. P¥i
objednani nahlaste, Ze budete Gcastnici skolioprogramu.
Plati se ro¢ni poplatek 300,- K¢ (CKP Dobfichovice),
500,-K¢ (CKP Roseta), mimo pacientd, kteff jiz v CKP
Dobrichovice nebo CKP Roseta poplatek pro rok 2017
zaplatili.

3. Nejpozdéji 2 mésice pred zacatkem programu uhradte
nevratnou zalohu 1000,- K¢ prevodem na bankovni
acet:  2337574359/0800, VS:  datum  zapocleti
programu, 170717 (popf. 210817), v pozndmce uvedte:
skolioprogram a jméno Gcastnika programu. Je mozné
uhradit i celou ¢&astku najednou. Pokud nebude zéloha
v terminu zaplacena, bude rezervace zruSena a misto
podstoupeno dalsimu zdjemci.

4. Pokud zaplatite jen zélohu, zbytek ¢astky za klienta pak
doplatte nejpozdéji 2 tydny pred zac¢tkem programu
prevodem na vyse uvedeny bankovni Geet (v¢. stejného
VS, poznamky skolioprogram + jméno Gcastnika).

5. Potvrzeni o pfijaté platbé Vém na Zadost vystavime
a preddme na recepci centra v pribéhu programu.




