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&
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Vas srde¢né zvou na symposium

23. KUBATOVY DNY

ORTOPEDICKA PROTETIKA A MEZIOBOROVA SPOLUPRACE 2
sekce:

1. DMO A NEUROMUSKULARNI CHOROBY,
2. VROZENE A ZISKANE VADY KONCETIN A PATERE
3. POJIVO A BIOMECHANIKA

16. 3. (13.30-17.30 hod) a 17. 3. 2018 (8.30-16.30 hod.)
v Lékaiském domé v Praze 2, Sokolska 31

Symposium patii mezi vzdélavaci akce zatazené do registru kontinudlniho vzdélavani
podle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK




PROGRAM - PATEK 16. 3. 2018

13.00-13.30 REGISTRACE

Zahajeni symposia
MUDR. Krawczvk PETR & pProF. MUDR. Magik Ivo, CSc.

13.30-14.30

Vzpominka na prof. MUDr. Milana Adama, DrSc., Dr.h.c. (28. 5. 1928-22. 9. 2008)

pROF. MUDR. MARIK Ivo, CSc., ING. HULEJOVA HANA, PROF. ING. PETRTYL MIROSLAY, DRSc.,
RNDRg. BRAUN MARTIN, PH.D., ING. DuskovA KATERINA, PROF. MUDR. PaveLkA KAREL, DRSc.

Revmatologie vcera, dnes a zitra (25 min.)
PROF. MUDR. PaveLka KAReL, DRrSc.
Revmatologicky ustav Praha, Klinika revmatologie 1. LF UK v Praze

14.30-15.30

Jubilanti
MUDR. HupAkovA OLGA, PH.D. PREDSTAVENT JUBILANTU — CLENU SPT CLS JEP

prof. MUDr. Ctibor Povysil, DrSc., 75 let
doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc., 75 let

prof. MUDr. Josef Hyanek, DrSc., 85 let
doc. Dr. Med. Kazimierz S. Kozlowski, 90 let

Pfedani ocenéni
pROF. MUDR. Svacina StepaN, DRSc. & pror. MUDR. Magik Ivo, CSc.
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Vyznam kolagennich peptidii - GELADRINKU® pro vyzivu pojivovych tkani
ING. KATERINA DuskoVA, ING. PETR Du3ek
Orling

Revmatologie vcera, dnes a zitra (15 min.)
PROF. MUDR. PaveLka KareL, DRSc.
Revmatologicky ustav Praha, Klinika revmatologie 1. LF UK v Praze

Osteologické nélezy u Krale Jifika z Podébrad (15 min.)
prOF. MUDR. CTior PovvsiL, DRSc.
Ustav patologie 1. LF UK a VFN v Praze

Antropologické vyzkumy ceské (¢eskoslovenské) populace - rekapitulace (15 min.)
poc. RNDR. PaveL BLAna, CSc.
Vysokd skola télesné vychovy a sportu PALESTRA

Zmény obrazu Dupuytrenovy kontraktury u ¢eské populace (15 min.)
prROF. MUDR. SMreka VAcLAy, CSc, MUDR. RastoeNy STeran, MUDR. MAREK KAREL, BEIVLOVA JARMILA

ESME, s.r.o, Praha
Ustav pro historii mediciny a cizich jazykd, 1. LF UK, Praha

OBCERSTVENI 15.30-16.00

SEKCE I &Il - 1. ¢ast: 16.00-18.30

DMO A NEUROMUSKULARNi ONEMOCNENI & VROZENE A ZiSKANE VADY
KONCETIN A PATERE

Piedsedajici: MUDr. Krawczyk Petr, MUDr. Chmelova Irina Ph.D. MBA, doc. MUDr. Repko Martin Ph.D.

DMO a rehabilitace (20 minut)
MUDR. IrRINA CHMELOVA, PH.D., MBA

Klinika lécebné rehabilitace, Fakultni nemocnice Ostrava
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Indikace a operacni postupy neuromuskularnich deformit patefe v juvenilnim
a adolescentnim véku (20 minut)
poc. MUDR. MARTIN Rerko, PH.D., MUDR. MiLAN FiLipovic, PH.D.

Ortopedickd klinika LF MU a FN Brno
Univerzitni centrum pro vyzkum a lécbu deformit pdtere

Aplikace DAFO a senzomotorickych vliozek u neurologickych détskych pacientl -
pohled fyzioterapeuta (15 minut)

MGR. VERONIKA KRISTKOVA

Fyzio Beskyd, Frydek-Mistek

Aplikace DAFO a senzomotorickych vlozek u neurologickych détskych pacienti -
pohled ortotika (15 minut)

Bc. StepAnka GoLova, Dis, ING. Bc. Lucie Honzikova, PH.D., ING. Jiki RosickY, CSc.

Ortopedickd protetika Frydek-Mistek, ING corporation s.r.o., Invent Medical Group s.r.o.

Biomechanika AFO ortéz v praxi (15 minut)
Bc. VLADAN PRINC
Otto Bock CR, Plzer

Pohled fyzioterapeuta na barefoot obuv (15 minut)
ING. MGR. JAkuB WRONA

Ustav rehabilitace, Lékarskd fakulta, Ostravskd univerzita; EliteFyzio s.r.o., Ostrava

Rizikové faktory barefoot obuvi z pohledu biomechaniky (15 minut)
Mar. ELiska KusoNovA, Bc. KrisTYNA MRkvovA!, MaR. JarosLAv UcHyTiLZ, PH.D.

I Ustav rehabilitace, Lékarskd fakulta, Ostravskd univerzita; EliteFyzio s.r.0., Ostrava
2 Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogickd fakulta, Ostravskd univerzita

Praktické moznosti 3D technologie v korzetoterapii (15 min.)
InG CernY PaveL, PH.D., KosTeas ANDREAS, MGR. DRNKOVA JANA

Ortotika s.r.o., Praha
Katedra rehabilitacnich obor(, Fakulta zdravotnickych studif, ZCU v Plzni

POHOSTENI UCASTNIKU
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PROGRAM - SOBOTA 17. 3. 2018

8.30-9.00 REGISTRACE

SEKCE I &Il - 2. ¢ast: 9.00-12.30

DMO A NEUROMUSKULARNiI ONEMOCNENI & VROZENE A ZiSKANE VADY
KONCETIN

Piedsedajici: doc. MUDr. lvan Vareka, CSc., MUDr. Otto Kott, CSc., MUDr. Marie Souckova

Funkéni anatomie nohy (20 min.)

MUDR. KotT OTT0, CSC., MGR. STASKOVA SARKA, MGR. FIRYTOVA RiTA, MGR. RvBA LUKAS, MGR. RYBOVA STEPANKA,
MGaR. ViCkovA Iva, MUDR. LADA PavLikovA, PH.D.

Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studii, ZCU v Plzni

Mechanismy chitize | (20 min.)
poc. MUDR. Ivan Vageka, CSc.

Rehabilitacni klinika, FN Hradec Krdlové
Katedra fyzioterapie, FTK UP v Olomouci

Screeningova baropodometricka vysetreni v podiatrii - jedna z preventivnich
zachytnych metod (15 minut)
MUDR. MARIE SOUCKOVA

Lékarské podiatrické centrum, Praha

Mechanismy chitize Il (20 min.)
poc. MUDR. Ivan VaRreka, CSc.

Rehabilitac¢ni klinika, FN Hradec Krdlové
Katedra fyzioterapie, FTK UP v Olomouci

OBCERSTVENI 10.30-11.00
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SEKCE I &Il - 2. ¢ast: 11.00-12.30

DMO A NEUROMUSKULARNI ONEMOCNENI & VROZENE A ZISKANE VADY
KONCETIN A PATERE

Pfedsedajici: doc. MUDr. Josef Kraus, CSc., doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D., PhDr. Iveta Pallova, Ph.D.

Lécba détské mozkové obrny v détském véku (20 min.)
poc. MUDR. Joser Kraus, CSc., MUDR. MARIE BRoZovA
Détskd neurologickd klinika FN v Motole, 2.LF UK Praze

Vyuziti ortéz u pacientti s DMO (15 minut)
Bc. Jan SnyTR
Otto Bock CR, Plzeri

Idiopaticka skoliéza a hypermobilita (15 min.)
PHDR. PALLOVA IVETA, PH.D.
Rehabilitace, pediatrie, akupunktura, Trdvnickova 1746/37, Praha

Operacni lé¢ba vrozenych deformit patere (20 minut)
MUDR., MiLaN Fiipovic, PH.D., boc. MUDR. MARTIN Repko, PH.D.

Ortopedickd klinika LF MU a FN Brno
Univerzitni centrum pro vyzkum a lé¢bu deformit pdtere

Zkusenosti s aplikaci elastomerickych ortéz u neurologickych pacientt (15 minut)
MUDR. PeTr Krawczyk!, SoNa BostikovA, DiST, INg. MoNcer HELLALIZ

" PROTEOR CZ s.r.o. - nestdtni zdravotnické zarizeni, Ostrava
2 HTC, s.ro., Ostrava

OBCERSTVENI 13.00-13. 30
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SEKCE Ill - 1. &st: 13.30-15.00
POJIVO A BIOMECHANIKA

Pfedsedajici: RNDr. Daniela Zemkova, CSc., prof. MUDr. Ivo Maiik, CSc.

Kostni markery a jejich referencni hodnoty u déti a dospivajicich — dfive a dnes
(15 min.)

ING. HANA HutesovA!, MUDR. OLGA HupAkovA?, PH.D., MUDR. ALENA MARIKOVAZ,

RNDg. DaNiELA ZemkovAZ, CSc., ProF. MUDR. lvo Maiik? 3, CSc.

I Revmatologicky ustav Praha
2 Ambulantni centrum pro vady pohybového apardtu s.r.o.
3 Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studii, ZCU v Plzni

Kostni densita u genetickych chorob skeletu - tvod do problematiky (20 min.)
RNDg. DanieLa ZemkovA' 2, CSc., Pror. MUDR. Ivo Magik2 3, CSc., MUDR. ALENA MARIKOVAZ,
MaR. SArkA PETRASOVAZ, MUDR. OLGA HupAKoVA, PH.D.2

I Pediatrickd klinika FN Motol, Praha
2 Ambulantni centrum pro vady pohybového apardtu s.r.o., Praha
3 Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studii, ZCU v Plzni

Zachyt nové varianty mnohocetné endokrinni neoplasie typu 1 (MEN 1) (15 min.)
MUDR. KukLik MiLostav, CSc.

Oddéleni molekuldrni endokrinologie, Endokrinologicky ustav, Praha
Genetickd ambulance, OlSanskd 7, Praha 3

Rust ceskych pacientd s achondroplazii (15 min.)
Bc. Tereza AnyzovA!, RNDR. DanieLA ZemkovAZ 3, CSc., Bc. Zuzana MorvovA!, MUDR. ALENA MARIKOVAZ,
MaR. SArkA PETRASOVAZ, PROF. MUDR. Ivo Magik? 4, CSc.

I Katedra antropologie a genetiky ¢lovéka, PiF UK v Praze

2 Ambulantni centrum pro vady pohybového apardtu s.r.o., Praha

3 Pediatrickd klinika FN Motol, Praha

4 Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studii, ZCU v Plzni

OBCERSTVENI 15.00-15.30
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SEKCE Ill - 2. &st: 15.30-17.00
POJIVO A BIOMECHANIKA

Predsedajici: prof. Ing. Jan Culik, DrSc., RNDr. Martin Braun, Ph.D.

Remodelace fibularnich $tépa pfi nahradach dlouhych kosti
na koncetinach v zavislosti na vektoru zatéze (20 min.)

As. MUDR. Zpenek Martejovsky, CSc.

Ortopedickd klinika 1. LF UK a IPVZ, Nemocnice Na Bulovce, Praha

Perspektivni nanokompozitni biomaterialy na bazi kolagenu a jejich vyuziti

v tkanovém inzenyrstvi (20 min.)

RNDR. Braun MaRTIN, PH.D."2, ING. SucHY TomAs, PH.D.’, ING. Supova Monika, PH.D.!, ING. RYGLOVA SARkA,
PH.D.!, ING. ZALoUDKOVA MARGIT, PH.D.!, KiizkovA MARTINAY, ING. SUCHARDA ZBYNEK', ING. DENK FRANTISEK',
ING. BALik KAReL, CSc.>4, MGR. SAUEROVA PavLa, PH.D.3 4, Doc. RNDR. HusALek-KALBACOVA MARIE, PH.D.!

1 Oddéleni kompozitnich a uhlikovych materidld, Ustav struktury a mechaniky hornin, Akademie véd CR, v.v.i, Praha
2 Laboratof biomechaniky, Ustav mechaniky, biomechaniky a mechatroniky, Fakulta strojni, CVUT v Praze.

3 Ustav dédicnych metabolickych poruch, 1. lékafskd fakulta, Univerzita Karlova v Praze

4 Biomedicinské centrum, Lékarskd fakulta v Plzni, Univerzita Karlova v Praze

Model chlize, béhu a skoku (20 min.)
proF. ING. CuLik JaN, DRSc.
CVUT Praha, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, Kladno

Vliv hmotnosti transtibialni protézy na posturalni stabilitu a lokomoci -
vysledky studie (20 min.)

MUDR. Krawczyk PeTr!, pror. MUDR. Magik Ivo? 3, CSc, Magik JANZ, Bc. SYkora ALES!,
RNDR. Zemkova DaNieLA% 5, CSc., Mar. PeTRASOVA SARKAZ, MGR. UcHvTiL JAROSLAY, PH.D.3,
DOC. MGR. JANDACKA DANIEL" 3, PH.D., MGR. Buzga Marek, PH.D.

I PROTEOR CZ s.r.o. - nestdtni zdravotnické zafizeni, Ostrava

Ambulantni centrum pro vady pohybového apardtu s.r.o., Praha
Centrum diagnostiky lidského pohybu PdF, Ostravskd univerzita

Ustav fyziologie a patofyziologie, Lékatskd fakulta Ostrava

Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studii, ZCU v Plzni

[N

Pozn. uvedené casy prednasek jsou i s diskusi
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Zavér a zhodnoceni symposia
MagiK Ivo & Krawczyk PETR

POHOSTEN{ UCASTNIKU

Kontaktni adresy organizatort:

MUDr. Petr Krawczyk

predseda Ortopedicko-protetické spole¢nosti CLS JEP z.s.
PROTEOR CZ s.ro,, NZZ Ostrava, e-mail: petr.krawczyk@seznam.cz

prof. MUDr. Ivo Mafik, CSc.

predseda Spolecnosti pro pojivové tkané CLS JEP zs.

védecky sekretdf Ortopedicko-protetické spolecnosti CLS JEP z.s.

Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studii, ZCU v Plzni
Ambulantni centrum pro vady pohybového apardtu s.r.o.,, Olsanskd 7, 130 00 Praha 3
E-mail: ambul_centrum@volny.cz

Registracni poplatek 300,- K€ bude uhrazen na ¢islo u¢tu 500617613/0300,
variabilni symbol: 2518021 (do zpravy pro piijemce uvedte prosim své jméno)

Program a abstrakta prednasek v digitalni formé budou uverejnéna v Supplementu 1/2018
¢asopisu Pohybové ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii

Pozn.: dostupnost ¢asopisu PU od r. 1997 je na webové strance www.pojivo.cz
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ZAHAJENI SYMPOSIA

MUDr. Petr Krawczyk

Vazené ddmy, vazeni panové!

Spole¢nost pro pojivové tkané CLS JEP zs. ve spolupréci s Ortopedicko-protetickou spole¢nosti
CLS JEP z.s. se pfi organizaci leto$niho 23. ro¢niku Kubatovych dn(i, zaméila na téma Ortopedicka
protetika a mezioborova spoluprace. Navazali jsme tak na pozitivni ohlas z minulych ro¢nika, kdy
byla tato problematika diskutovana.

V tvodu bych velmi rdd podékoval viem prednasejicim za pfipravu svych sdéleni. Privital vSechny
Ucastniky i vzacné hosty. S ohledem na omezeny ¢as, pocet i pozadavky predndsejicich jsme byli
nuceni sekce rozdélit na patecni i sobotni ¢ast.

Letosni 23. Kubatovy dny vénuji organizatofi vzpomince na svétové uznavaného odbornika pana
Prof. MUDr. Milana Adama, DrSc. dr.h.c. (28.5.1928-22.9.2008). Svij védecky zZivot zasvétil rev-
matologii, biochemii a metabolismu pojivové tkané. Jako prvni na svété popsal vazbu soli zlata na
kolagen pfi artritidé, zménu syntézy chrupavkového kolagenu typu Il na typ | a lll pfi patologickych
zménach v chrupavce, vliv kolagennich peptidli na pfiznaky osteoartrézy i distribuci kolagennich
peptidi do bunék tkani kloubniho systému. V obdobi 5.12.1989-29.6.1990 pUsobil jako ministr
$kolstvi, mladeze a télovychovy CSR, resp. CR. Byl pfednostou Revmatologické kliniky IPVZ. V roce
1992 zalozil spolu se svou dcerou a zetém firmu specializovanou na vyvoj a vyrobu pfipravk( pro
vyZivu a regeneraci kloubl a pohybového aparatu. Publikoval vice nez 300 védeckych praci. Za sv(j
Zivot obdrzel mnoha &estna vyznamenani, napt.: Statni cenu (1979), Medaili J. E. Purkyné (1984),
Cestny doktorat Univerzity v Remesi (1991). Za svij celoZivotni pFinos |ékaiské védé byl v roce 2003
vyznamendn cenou UNESCO.

Uvod prvniho dne symposia patti i z téchto diivodd slavnostni vzpomince na pana Prof.. MUDr.
Milana Adama, DrSc., dr.h.c. V ivodu zazni mimo jiné vyzadana prednaska pana Prof. MUDr. Karla
Pavelky, DrSc. na téma ,Revmatologie vcera, dnes a zitra" V Gvodu budou rovnéz vénovana oce-
néni védecké prace a celoZivotnich zasluh élendim Spole¢nosti pro pojivové tkané CLS JEP a to
prof. MUDr. Ctiboru Povysilovi, DrSc., panu doc. RNDr. Pavlu Blahovi, CSc., panu prof. MUDr. Josefu
Hyénkovi, DrSc. a panu doc. Dr. Med. Kazimierzi S. Kozlowskému, u ptileZitosti jejich Zivotnich jubilei.

Odborna ¢ast prvniho dne 23. Kubatovych dnl bude zahajena sekci, ktera predstavi mezioborovou
spolupraci pfi é¢bé pacientl s détskou mozkovou obrnou (DMO) se zaméfenim na rehabilitaci
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u DMO, operacni terapii neuromuskularné podminénych deformit trupu a ortotickou lé¢bu. Dalsi
¢ast patecniho odborného programu je vénovéana prednaskam z oblasti podiatrie.

Odborny program druhého dne je v dopoledni ¢asti vénovan pokracovani prednasek podiat-
rické sekce, ve které zazni velmi zajimavé vyzadané prednasky na téma ,Mechanismy chlze”
a ,Pedobarografické analyzy v praxi”. Dalsi ¢ast dopoledniho programu je zaméfena na mezioboro-
vou spolupraci u pacientt s DMO a neuromuskuldrnimi onemocnénimi, na lé¢bu vrozenych a ziska-

nych vad trupu a koncetin z pohledu neurologa, fyzioterapeuta, ortopeda a ortopedického protetika.

Zavérecna sekce symposia je zamérena na prezentaci odborné vyznamnych a ojedinélych praci na
téma zabyvajici se problematikou pojiva a biomechaniky pohybového aparatu.

Véfime, Ze Gcastnici symposia ziskaji informace, které vyuziji v kazdodenni klinické i védecké praxi.
V Praze 16. 3. 2018

MUDr. Petr Krawczyk
piedseda Ortopedicko-protetické spole¢nosti CLS JEP z.s.

Pfednasejici na 22. Kubatovych dnech, Lékafsky diim v Praze, 17.a 18. 3. 2017
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VYZNAM KOLAGENNICH PEPTIDU - GELADRINKU® PRO VYZIVU POJIVOVYCH TKANi

Ing. Katefina Duskova, Ing. Petr Dusek
Orling
duskova@orling.cz

SPOLECNOST PRO POJIVOVE TKANE CLS J.E.P.

Vyznam
KOLAGENNICH PEPTIDU — GELADRINKU®
pro

VYZIVU POJIVOVYCH TKANI

Ing. Katefina Duskovad, Ing. Petr Dusek, Orling
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OSTEOARTROZA jako selhdni obnovy chrupavky

LECBA — INSPIRACE

»Tva strava budiz Tvym lékem!
Hippokrates z Kosu - 400 let pr.n.l.

»Polévka z telecich nozicek!“
Hildegarda z Bingenu — 12. stol. n. .

»Kolagenni peptidy 3000 Da — GELADRINK®“

Milan Adam - 20. stol. n. .

PRODUKT POJIVOVYCH TKANI

Kloubni vyZiva GELADRINK®

dle vyzkumu

prof. MUDr. Milana Adama, DrSc.,

Cestny ¢len SPT CLS J.E.P.

Za 26 let své existence prinesl ulevu

MILIONUM PACIENTU

s osteoartrézou, osteoporozou, po operacich TEP atd.
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MA KLOUBNI VYZIVA SMYSL?

Pro c¢lovéka znamend ztrdta pohyblivosti
sniZeni kvality Zivota a zhorseni spolecenského a pracovniho uplatnéni.

Teprve s postupujicim vékem si uvédomime,

jak je dilezité mit zdravé a pohyblivé klouby.

Vice o biologické aktivité kolagennich peptida:

1) kolagenni peptidy (cca 3000 Da) jsou transportovany do nitra bunék chrupavky
(Adam, Martinek)

2) kolagenni peptidy dodavaji informaci a stavebni hmotu (Adam 1993)

3) kolagenni peptidy podporuji mnoZeni chrupavkovych bunék (Oesser 2003)

4) kolagenni peptidy zvysuji syntézu kolagenu typu Il 0 100 % za 11 dni (Oesser 2003)
5) kolagenni peptidy tim Setfi organismu energeticky naro¢nou praci - syntézu
aminokyselin Pro, Hypro, Gly (Adam 1993)

6) kolagenni peptidy sniZuji odbouravani kosti a chrupavky (Adam a spol. 1996, Pavelka a
spol., 2008)

7) kolagenni peptidy podporuji vyZivu, regeneraci a ochranu chrupavek a kloubt (Adam
1992, Tr¢ 1996, Moskowitz 2000, McAlindon 2011)

KOLAGEN — ZELATINA — KOLAGENNI PEPTIDY

KOLAGEN ZELATINA KOLAGENNI PEPTIDY
300.000 Da 100.000 Da cca 3.000 Da
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Syntéza kolagenu v chondrocytech

1) vstfebani p.o.
podaného kolagenu —
kolagennich peptida
3.000 Da

2) prlnik kolagennich
peptidl do chondrocytl

|

Martinek, Adam
3) schopnost iniciace

syntézy kvalitnich
kolagennich retézcli
v burice chondrocytu

4) vypuzeni fetézcl z
bunky

5) pospojovani fetézct
do celkd — vlaken
(fibril) mimo burku

KP 3000 Da
zvysuji syntézu
kolagenu typu Il
0100 % za 11 dni

6) navazani kolagennich
celkd — vlaken (fibril) na
buriku — nova tkan

Oesser

Kolagenni peptidy regeneruji chrupavky - MRI

Change in knee osteoarthritis cartilage detected by delayed gadolinium enhanced
magnetic resonance imaging following treatment with collagen hydrolysate: a pilot
randomized controlled trial, McAlindon 2011
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Kolagenni peptidy — UP TO DATE

Specifické kolagenni peptidy zvysuji hustotu kosti
a zlepsuji ukazatele kostniho metabolismu
u postmenopauzalnich Zen

- randomizovana, placebem kontrolovana studie.

Kénig D, Oesser S, Scharla S, Zdzieblik D, Gollhofer A., Nutrients 2018, 10, 97

Cil studie: ovéfit vliv 12ti mési¢niho podavani specifickych kolagennich peptidt
na hustotu kosti

Metoda:
= 5 g kolagennich peptidi — 12 mésict
=131 Zen
= sledovani zmény hustoty kostni hmoty krcku stehenni kosti a patere
= sledovani kostnich markert:
» amino-terminal propeptide of type | collagen (P1NP)
» C-telopeptide of type | collagen (CTX 1)

Kolagenni peptidy a OSTEOPOROZA

Vysledky:

= dokoncilo celkem 102 zZen

= primérny veék cinil 64,3 £ 7,2 roky.

= Ve skupiné Zen s KP - zjiStén vyznamny nartst hustoty kostni
hmoty krcku stehenni kosti a patere oproti skupiné zZen,

ktera uzivala placebo.
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NIC NOVEHO POD SLUNCEM

2018

Prijem specifickych kolagennich peptidli u postmenopauzailnich Zen:
= snizuje odbouravani a zvy3uji tvorbu kosti
= zvy$uji hustotu kostni hmoty

= kolagenni peptidy snizuji odbouravani kosti a chrupavky

(Adam a spol. 1996)

Kolagenni peptidy x Nativni kolagen typ Il

20 | 23. Kubétovy dny | 23 Kubat's days Pohybové Ustroji ro¢nik 25/2018 ¢islo 1 Suppl.



PRODUKT POJIVOVYCH TKANI

Kloubni vyziva GELADRINK®

dle vyzkumu

prof. MUDr. Milana Adama, DrSc.,

Cestny ¢len SPT CLS J.E.P.

Za 26 let své existence prinesl ulevu

MILIONUM PACIENTU

s osteoartrézou, osteoporézou, po operacich TEP atd.

GELADRINK® - ORLING®
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Milan ADAM - Ivo MARIK - SPT CLS J.E.P.

Prof. MUDr. Milan Adam, DrSc., Dr.h.c. a RNDr. Martin Braun, Ph.D. v Muzeu policie 2002
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Poselstvi shiry — skrze Milana ADAMA

Milovani, drazi pratelé,

pri prileZitosti mych 90.narozenin vds
vsechny z viile BoZi zdravim a posilam vam
hodné sily pro nelehkou prdci lékarii

a védcd.

Pamatujte, Ze kromé svych odbornych
znalosti mdte i duchovni pomocniky, andély
strazné, andély lékare

a archandéla Rafaela,

nejvyssiho z IékafFi a léciteld.

Ve prospéch svych pacienti je Zddejte

0 pomoc pri diagnostice a Iécbé svych
pacienti.

Milujte je tak, jako Biih miluje nds vsechny,
nebot dFive ¢i pozdéji se DOMA vsichni
setkame.

Biih vdm Zehnej!

Recentni literatura

T.E. MCALINDON, M. NUITE, N. KRISHNAN, R. RUTHAZER, L.L. PRICE, D. BURSTEIN, J. GRIFFITH, K. FLECHSENHAR.
Change in knee osteoarthritis cartilage detected by delayed gadolinium enhanced magnetic resonance
imaging following treatment with collagen hydrolysate: a pilot randomized controlled trial. Osteoarthritis and
Cartilage 19 (2011) 399-405. ISSN 1063-4584

DANIEL KONIG, STEFFEN OESSER, STEPHAN SCHARLA, DENISE ZDZIEBLIK and ALBERT GOLLHOFER.
Specific Collagen Peptides Improve Bone Mineral Density and Bone Markers in Postmenopausal Women -

A Randomized Controlled Study. Nutrients 10 (2018),, 97; doi:10.3390/nu10010097

www.mdpi.com/journal/nutrients
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PERSPEKTIVNi PREHLEDOVY REFERAT

REVMATOLOGIE VCERA, DNES A ZITRA

prof. MUDr. Pavelka Karel, DrSc.
Revmatologicky ustav Praha, Klinika revmatologie 1. LF UK v Praze
pavelka@revma.cz

OSTEOLOGICKE NALEZY U KRALE JIRIKA Z PODEBRAD

prof. MUDr. Ctibor Povysil, DrSc.
Ustav patologie 1. LF UK a VFN v Praze
ctibor.povysil@Ifi.cuni.cz

Jifi z Podébrad je nepochybné v ¢eskych zemich jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti stfedovéku.
O jeho zdravotnim stavu se zachovalo jen malo pisemnych informaci. O to zajimavéjsi jsou osteolo-
gické nalezy, které byly autorem blize specifikovany pfi antropologicko-lékafském vyzkumu z konce
minulého stoleti.

Na dlouhych kostech dolnich koncetin, pfedevsim v oblasti bérc(, ana hiebenech lopat kosti kycel-
nich, byly nalezeny mnohotné hrotnaté vyristky charakteru osteofytli s mirné rozeklanym povr-
chem nasedajici na povrch kortexu a odpovidajici periostéze. Sestavaly z trdmeckl spongidzni kosti
s Uzkym lemem kosti kortikdlni na povrchu. Tyto zmény svym makroskopickym vzhledem, histolo-
gickym usporadanim a svoji distribuci pfipominaly nalezy u choroby zndmé jako pachyperiostéza
nebo hyperostosis generalis atacumpachydermia. Toto dédi¢né onemocnéni je charakterizovdno
soucasnou pritomnosti palickovitych prstl, artropatii a pachydermii kiize v oblasti obliceje. Tyto
dopliujici znaky se v3ak nepodafilo zanamnézy potvrdit ani vyvrétit. Na zékladé kosterniho nalezu
nelze proto spolehlivé stanovit diagnézu primarni hyperostézy, pokud nejsou k dispozici vérohodné
Udaje z osobni ¢i rodinné anamnézy. Diferencidlné diagnosticky je proto tfeba brat v dvahu moznou
souvislost zaznamenanych zmén skeletu ve spojitosti s nékterymi blize nespecifikovanymi chronic-
kymi chorobami plic, jater a zazivaciho traktu. Potom by se jednalo o hyperostézu sekundarniho
typu, kterd se vyvinula jako komplikace nékterého ze zakladnich internich onemocnéni.

24 | 23. Kubétovy dny | 23 Kubat's days Pohybové Ustroji ro¢nik 25/2018 ¢islo 1 Suppl.



PERSPEKTIVNi PREHLEDOVY REFERAT

ANTROPOLOGICKE VYZKUMY CESKE (CESKOSLOVENSKE) POPULACE - REKAPITULACE

doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.
Vysokd Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA
blaha@palestra.cz

Ceska republika (Ceskoslovensko) je jednou z méla zemi na svété, kde byl monitorovan riist a vyvoj
nejen détské a adolescentni populace, ale i dospélé populace. Zakladni kdmen témto vyzkumdm
polozil prof. Matiegka v roce 1895, kdy u prilezitosti Narodopisné vystavy za spoluprace ucitell
bylo v zdkladnich télesnych parametrech zméteno kolem 100 000 skolnich déti ve véku od 3esti do
15 let. Dalsi vyznamny impuls dal prof. Fetter pod jehoz vedenim byl proveden 1. Celostatni antro-
pologicky vyzkum déti a mladeze (CAV) v Cechéach a na Moravé (paralelné obdobné Lipkova a Grunt
na Slovensku).Tyto vyzkumy se nasledovné opakovaly po kazdych 10. letech az do roku 2001, kdy
byl proveden 6. CAV. Tyto narodni reprezentativni studie byly zdrojem aktudlnich normativnich
dat télesnych parametr( s Sirokym vyuzitim. V roce 1955 u piilezitosti Prvni celostatni spartakiady
organizoval prof. Fetter antropologicky vyzkum cvi¢enc zaméreny na dospélou populaci. Rovnéz
tak v roce 1960 a 1965. | v téchto vyzkumech bylo pokracovano po jeho smrti jeho spolupracovniky
a zaky. Kromé téchto nosnych stéZejnich vyzkum0 byla antropology provedena celd fada dalsich
vyzkumd zivého ¢lovéka, cilené zamétenych (parametry hlavy, obézni subpopulace apod.). Dovoluji
si podat stru¢nou rekapitulaci téchto vyzkumu a vyznamnéjsich studii, véetné odkazu na pfislusné
publikace, ve kterych byly vysledky, pfedevsim monograficky, prezentovany.

ABSTRAKT PUVODNI PRACE

(uvefejnéno v: POHYBOVE USTROJI, 24, 2017, ¢. 1, s. 46-63)

ZMENY OBRAZU DUPUYTRENOVY KONTRAKTURY U CESKE POPULACE

prof. MUDr. Smréka Véclav, CSc, MUDr. Rasto¢ny Stefan, MUDr. Marek Karel, Bejviova Jarmila.
ESME, s.r.o, Praha,

Ustav pro historii mediciny a cizich jazykd, 1. LF UK, Praha

sedlcany1@seznam.cz

Kli¢ova slova: vyvoj choroby, popula¢ni pfistup, incidence Dupuytrenovy kontraktury
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Na3im cilem je charakterizovat zmény Dupuytrenovy kontraktury u Ceské populace b&hem 20. sto-
leti. Pacienti, operovani v letech mezi 1989 az 1999 (N =75), byli porovnani s referencni skupinou
operovanou Karfikem (N=123) z roku 1949.

Dupuytrenova kontraktura je onemocnéni vazivové tkané ruky. Karfikova jednoducha klinicka klasi-
fikace, dovoluje pacienty s Dupuytrenovou kontrakturou v ambulantni praxi rozdélit do tfech typ(.

O padesét let pozdéji po Karfikové vyzkumu, bylo zjisténo zvyseni incidence Dupuytrenovy kon-
traktury az 4x vyssi u Zen. Ulnarni typ Dupuytrenovy kontraktury zlstaval dominantni i ve druhé
poloviné 20. stoleti, naopak incidence radiélniho typu z(istala u Ceské populace nezménéna na 3 %.
Dulezité je zdlraznit, Ze Dupuytrenova kontraktura ma vlastni vyvoj a dynamiku, jehoz poznani
pomuze ke zvoleni adekvatni 1écby.

DMO A REHABILITACE

MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., MBA
Klinika lé¢ebné rehabilitace, Fakultni nemocnice Ostrava
irina.chmelova@fno.cz

Abstrakt nedodan

INDIKACE A OPERACNI POSTUPY NEUROMUSKULARNICH DEFORMIT PATERE
V JUVENILNIM A ADOLESCENTNIM VEKU

doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D., MUDr. Milan Filipovi¢, Ph.D.
Ortopedickd klinika LF MU a FN Brno

Univerzitni centrum pro vyzkum a lécbu deformit pdtere
repko@seznam.cz

Kli¢ova slova: neuromuskuldrni deformity patefe, operacni léceni

Neuromuskularni deformity pétefe jsou typické tézkymi kiivkami, vyraznou progresi deformity
(a to i v dospélosti) a pomérné frekventni pfitomnosti rGznych typl komorbidit. Deformita patere
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je u téchto postizeni kombinovana s deformitou panve. Zpravidla tyto deformity progreduji do vel-
kych kfivek jiz v juvenilnim obdobi a je nutna rozvaha o optimalnim opera¢nim postupu.

Moznou operaéni technikou v juvenilnim véku jsou distrakéni techniky a castéji pak GGS
(GrowthGuided Systems). GGS technika umoznuje jednodobé operacni feseni deformity s vyuzitim
transla¢ni a derota¢ni techniky vrcholu. Umoznéni dalsiho ristu a nasledné doléceni bez trupové
ortézy patfi k vyznamnym prednostem této metody.

V ptipadech velmi tézkych deformit kombinovanych s panevni deformitou jsou indikovany fuzni
metody s kombinovanou spino-pelvickou fixaci. Ke korekci panve vyuzivame nejcastéji S2Al Srouby
(sacral-alar-iliac), které zajistuji pevnou fixaci a signifikatni korekci panevni deformity. V oblasti pate-
fe vyuzivame nejcastéji transpedikuldrniSroubni fixaci a ¢asto kombinovanou se sublaminérni fixaci
pomoci techniky universal clampd.

Sdéleni dokumentuje vlastni zkusenosti s operacni lécbou 95 neuromuskularnich skoliéz v riizném
véku.

APLIKACE DAFO A SENZOMOTORICKYCH VLOZEK U NEUROLOGICKYCH DETSKYCH
PACIENTU - POHLED FYZIOTERAPEUTA

Mgr. Veronika Kristkova
Fyzio Beskyd, Frydek-Mistek
kristkova@fyziobeskyd.cz

Kli¢ova slova: Détska mozkova obrna, deformity, noha, ortézy, sensomotorické vliozky

Deformity aker dolnich koncetin patfi mezi jedny z nej¢astéjsich sekundarnich zmén, se kterymi
se muzeme u déti s détskou mozkovou obrnou setkat. VV¢asnym a adekvéatnim ortotickym fesenim
muzeme vznik téchto deformit minimalné oddalit a zlepsit tim vyznamnym zplsobem kvalitu
zZivota nasich klient(l. Vhodné zvolena a dobé konstruovana pomticka maze také napiiklad zlepsit
nékteré parametry stoje a chlize, snizit jeji energetickou narocnost a prispét tak k vétsi samostat-
nosti a sobéstacnosti klienta. Ortotické feseni by vzdy mélo byt provedeno ve spoluprdci s fyziote-
rapeutem, ktery je s ditétem v nejuzsim kontaktu a znd presné jeho moznosti a limity. V pfispévku
je uveden prehled nejcastéji pouzivanych feseni a nastinén zpUsob, jakym postupujeme na nasem
pracovisti.
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APLIKACE DAFO A SENZOMOTORICKYCH VLOZEK U NEUROLOGICKYCH DETSKYCH
PACIENTU - POHLED ORTOTIKA

Bc. Stépéanka Golova, Dis, Ing. Bc. Lucie Hozikova, Ph.D., Ing. Jifi Rosicky, CSc.
Ortopedickd protetika Frydek-Mistek, ING corporation s.r.o., InventMedical Group s.r.o.
e-mail: stepanka@ingcorporation.cz

Kli¢ova slova: neurologicka postizeni, DAFO ortézy, senzomotorické vlozky, systematicky postup

U déti s neurologickym postizenim dochazi k rGiznému stupni postizeni dolnich koncetin. V disled-
ku toho vzniké zména svalového tonu a nasledné takeé k patologické postaveni v jednotlivych klou-
bech nohy a dolnich koncetin. Pro ovlivnéni patologického postaveni nohou a svalového tonu Ize
aplikovat DAFO ortézy se zapracovanymi senzomotorickymi vliozkami. Vlozky a ortézy se pouzivaji
nejen pro stoj a chzi, ale také béhem fyzioterapii a cviceni. Cilem aplikace vlozek a ortéz je stimu-
lace, detonizace, udrzeni spravného postaveni kloubt nohy a dolnich koncetin, zajistuji také lepsi
stabilitu a rovnovahu. K dosaZeni dobrého vysledku aplikace ortéz je dodrzovani systematického
postupu pfi vybéru typu, zhotoveni ortéz a multidisciplindrni spoluprace.

Keywords: neurologicaldiseases, DAFO orthoses, sensomotoricinsoles, systematicprocedure

Thelowerlimbs are affected in differentdegree in childrenwithneurologicaldiseases. As a results,
themuscle tone occurs and alsothepatologicalpositions in jointsoffoot and thelowerlimbs.
Thepatologicalpositionoffeet and muscle tone are influenced by DAFO orthosiswithsensomotori-
cinsoles. Sensomotoricinsoles and orthoses are used not only for standing and walking, but also
during physiotherapy and exercise. The purpose of insoles and orthoses is to stimulate, detonate,
maintain the right position of joints, ensure better stability and balance. To achieve a good result
of the orthosis is to keep the systematic procedure for choosing the type, making orthoses and
multidisciplinary cooperation.
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BIOMECHANIKA AFO ORTEZ V PRAXI

Bc. Vladan Princ
Otto Bock CR, Plzeri

Klicova slova: Ortéza, AFO ortéza, zatézova linie, L.A.S.A.R. posture
Keywords: Orthosis, AFO, load line, L.A.S.A.R. posture

Prednaska vychazi z praktickych zkusenosti s konstrukci AFO ortéz. Vysvétluje jak konstrukce
a volba rGznych materiall ovliviiuje dolni koncetinu a ostatni segmenty téla. Predstavi zakladni
funkeni principy z pohledu biomechanické funkce, vliv statické situace pacienta pred a po aplikaci
ortézy na stereotyp chiize, popis vlivu rliznych variant provedeni pfednozi a patni ¢asti ortézy
na pozici a chovani kolenniho kloubu. Dale také vyznam individualniho provedeni pro dosazeni
pozadovaného lé¢ebného cile a vliv nevhodné konstrukce na vznik druhotnych vad pohybového
aparatu.

POHLED FYZIOTERAPEUTA NA BAREFOOT OBUV

Ing. Mgr. Jakub Wrona
Ustav rehabilitace, LékaFskd fakulta, Ostravskd univerzita; EliteFyzio s.r.o., Ostrava
jakub.wrona@osu.cz

Klic¢ova slova: barefoot, fyzioterapie
Key words: barefoot shoes, psyhical therapy

Barefoot obuv v poslednich pér letech doznala velké obliby u Sirsi populace. Ani vysoka pofizovaci
cena neodrazuje lidi od jejiho ndkupu. V odbornych kruzich vyvolava toto téma vasnivé debaty
a rozdéluje Iékaiska odvétvi, nelékaiské zdravotnické obory i béZznou populaci na dva tdbory — ano
¢i ne. Z pohledu fyzioterapeuta Ize barefoot obuv povazovat za cvi¢ebni pomUcku. Rozhodnuti, zda
bosonohou obuv nosit ¢i nikoliv musi byt vzdy zaloZzeno na podrobném kineziologickém rozboru,
odbéru anamnézy, pfipadné pristrojovém vysetieni. Specialista musi zvazit pomér pozitiv a negativ
na zdravotni stav a byt pfipraven barefoot obuv i zakazat. Pokud tento typ obuti doporuci, musi byt
¢lovék poucen o principu noseni (pfedevsim o frekvenci a terénu) a moznych vedlejsich ucincich,
které byvaji Casté, aviak pfi spravném postupu jen do¢asné. Opomenuta nesmi byt ani cilena péce
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o chodidlo, které zejména v prvnich tydnech trpi zvySenou zatézi. Cilem tohoto pfispévku je pou-
kazat na to, ze barefoot obuv muize byt vhodnym doplriikem 1é¢by pfi rizném typu pohybovych ¢i
zdravotnich obtizi. Mze byt dokonce jejim hlavnim nastrojem, ale urcité by neméla byt vnimana
jako plosné feseni. Je tak tfeba poukazat i na mozna rizika noseni barefoot obuvi.

RIZIKOVE FAKTORY BAREFOOT OBUVI Z POHLEDU BIOMECHANIKY

Mgr. Eliska Kubonova'?, Bc. Kristyna Mrkvova', Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

1 Ustav rehabilitace, Lékai'skd fakulta, Ostravskd univerzita;

2 EliteFyzio s.r.o.,, Ostrava

3 Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogickd fakulta, Ostravskd univerzita
kubonka@gmail.com

Kli¢ova slova: barefoot obuv, reak¢ni sila podlozky, chodidlo
Key words: barefoot shoes, ground reaction force,foot

Obuv, ktera je dnes nazyvana,barefoot”, je diky svym fyziologickym vlastnostem — dostatecné Siroka
i dlouhd, pruzna s tenkou (avsak bezpecnou) podrazkou ¢i podesvi - doporu¢ovanou moznosti pro
mnohé pacienty ¢i klienty. Hlavnim ddivodem je moznost chodidla pohybové ,dychat’, tedy vytvaret
potfebnou statickou i dynamickou funkci nohy. Protoze existuji jak zastanci, tak odprci této obuvi,
zajimalo nas, zda-li je mozné pomoci biomechanické analyzy chiize zjistit, jak se pohybovy sys-
tém v barefoot obuvi chové. Vyzkumu se zucastnilo 20 probandd, ktefi méli minimalné palroc¢ni
intenzivni zkusenost s chlzi v barefoot obuvi. Tito probandi absolvovali 5 platnych pokus( chiize
naboso, v barefoot obuvi a ve standardni sportovni obuvi. Pro ziskani dat byla vyuzita 3D kinema-
ticka analyza pohybu (Qualisys Oqus, Svédsko) a 3 silové plosiny (Kistler 9286 AA, Svycarsko). Pro
posouzeni statistické vyznamnosti rozdilG primérd jednotlivych typl obuvi byl pouzit parovy T-test.
Prvni maximum (heel strike) vertikaIni slozky reakéni sily podlozky (GRF) bylo vyznamné mensi
(p<0,001) pfi chiizi v barefoot obuvi (ktera byla srovnatelna s chlzi naboso) v porovnani se stan-
dardni sportovni obuvi. Druhé maximum bylo vyznamné vétsi (p<0,001) jak u barefoot, tak u chlize
naboso v porovnani se sportovni obuvi. Stejné tak byla vyznamné vétsi (p<0,001) akcelera¢ni faze
predozadni slozky GRF pro chlizi naboso. Vysledky poukazuji nejprve na fakt, ze se barefoot bota
z pohledu silovych parametrl chiize chova podobné jako bosa noha. Bosa noha i barefoot obuv
pak pfi doslapu Iépe vyuzivaji potencial veskerych svalové-vazivovych tlumicd. Naopak pfi odrazu
pak dokazou generovat vice sily nejenom vertikalné, ale i anteriorné. Sportovni obuv se tak jevi
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jako zdanlivy tlumic¢ na dopadu. Chodidlo ve sportovni obuvi ziejmé postrada mozna i prostorovou
koordinaci a ztrci silu také na odrazu. | kdyz jde o pocet 20-ti lidi a mohlo by se to zdat jako maly
vzorek, jde o trend, ktery pacienti vnimaji i subjektivné, a my poslechové pfi heel strike pacienta.
Ve sportovni obuvi se pacient zcela spoléha na obuy, nikoliv na sva chodidla. V barefoot obuvi pfi
stejném typu chovani udévaji pacienti okamzitou bolestivost v oblasti pat. Jednim z rizikovych
faktord noseni barefoot obuvi je tak nekontrolovany dopad a odraz chodidla od podlozky, avsak
nejde o vadu obuvi. Chybou by to mohlo byt u lidi s poruchou koordinace a se zhorsenou citlivosti
napfiklad ve smyslu neuropatie. | zde by zajisté mohlo jit o urcity stupen terapie, nutné viak vedené
fyzioterapeutem.

ABSTRAKT PREHLEDOVEHO REFERATU

PRAKTICKE MOZNOSTI 3D TECHNOLOGIE V KORZETOTERAPII

Ing Cerny Pavel'2, Ph.D., Kosteas Andreas2, Mgr. Drnkova Jana?

! Katedra rehabilitacnich obord, Fakulta zdravotnickych studif, ZCU v Plzni
2 Ortotika s.r.o., Praha

pavel@ortotika.cz

Klic¢ova slova: 3D technologie, korzetoterapie

Pod 3D technologii v oboru Ortotika-protetika se rozumi nahrazeni klasické ,sadrové” cesty
pfi vyrobé ortopedické pomucky.

Sadrovanim za pouziti sadrovych obinadel nebo sadrovych longet se obvykle ziskal negativ-
ni model (otisk poZzadované casti téla), ktery se vétSinou déle korigoval vhodnym roziezanim
a opétovnym presadrovanim pomoci sadrovych obinadel. Za pouziti separatoru se negativni model
odlil sddrovou hmotou, ¢imz vznikl sddrovy pozitivni model. V oblasti korekénich trupovych ortéz
byl tento pozitiv déle zdsadné modelovan a pfemodelovan tak, aby vznikl pozadovany findlni kori-
govany tvar pro natazeni skofepiny z plastu pomoci termoplastického procesu.

Vznikla skofepina se nejprve pfipravi hrubym zplsobem pro aplikaci pacientovi. Samotna
aplikace, cili prizpUsobeni individualnich detaild pacientovi, spocivda v doladéni tvaru okra-
ju skorepiny, jejim domodelovavanim tak,aby byla pomicka plné funkéni. Sadrovy negativ
se zni¢i pfi zhotoveni pozitivu, ktery se po termoplastickém tvarovani skofepiny likviduje také.
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Pouziti 3D technologie pfindsi do oboru korzetoterapie predevsim jen fadu vychod. Za snad
jedinou nevyhodu lze oznacit cenovou néro¢nost pofizeni kvalitniho skeneru, CNC obrabéci-
ho stroje a rovnéz drahého modelovaciho software, véetné licen¢nich poplatkli exportu 3D
modell. Kontaktni sadrovani pacienta sadrovymi obinadly se nahrazuje bezkontaktnim ske-
novanim, ¢imz vznika digitadlni 3D model pacienta se viemi individudinimi tvarovymi detaily.
Pfesnost sejmuté casti téla je fadové nesrovnatelné tvarové i rozmérové presnéjsi ve srovnani
s ,klasickou” cestou. Hruby 3D sken se musi nejprve pocitatové pfipravit pro nasledny proces
modelovani ve specidlnim programu. Specidlni programy pro obor Ortotiky-protetiky doka-
Zzou 3D model zpracovdvat mnohymi zpUsoby, které nejsou mozné manudlnim zplsobem
na sadrovém modelu. Jde predevsim o rotace, inklinace, flexe, extenze i translaci jed-
notlivych etazi téla ve frontalni i sagitalni roviné. Z toho vyplyva i moznost funkéni korekce
v sagitalni roviné. Toho se vyuzivd predevsim pro ziskdni objemové kontrolovaného tvarovani
s Jowpressure” kontaktem a,mayonnaise tube” efektem.

Pozitiv se ziskava exportem 3D modelu do CNC obrabéciho stroje, ktery vyfeze pozadovany tvar
z polyuretanového bloku. Takto ziskany ,hruby” pozitiv se ddle mize dotvarovat manuainé a dale
se vyuziva obvyklym zptsobem jako u klasické cesty.

V soucasnosti se experimentuje s moznosti 3D tisku korekénich trupovych ortéz, ale zatim
jde jen o technologicky prlzkum moznosti, protoze velmi pomaly 3D tisk vytvaii sice este-
ticky zajimavé skofepiny, ale jen jednozna¢né definované s nemoznosti doladovat skofepinu
pii samotné aplikaci. Pouziti termoplastického vakuového zpracovani skofepin je z tohoto pohledu

a rstu dospivajicich jedincd.

V praxi se ukazalo a bylo i védecky popsano, ze 3D technologie pfinasi moznosti efektivnéjsi 1é¢by
deformit patefe, protoze se dosahuje pozadovanych dokonalejsich korekci pfi pacienty subjektiv-
nim vnimani mensich korek¢nich tlakd. To vede k bezproblémovému pouzivani ortéz.
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Prispévek se vénuje specialni kineziologii nohy a klenby nozni. Pohyby nohy zajistuje kloub hlezen-
ni, ktery se anatomicky déli na horni (talokrurdini) a dolni (Chopart(v). Mimo tyto klouby tarsu jsou
dalsi podruznéjsi, které maji mensi funkéni vyznam. Vsechny klouby ovsem spolecné tvofi funkéni
celek. Zakladni pohyby jsou dorsélni flexe (extenze), plantérni flexe (flexe), vnitini a zevni rotace,
supinace a pronace. Jejich kombinaci vznikaji pohyby sloZité, tj. pohyb za palcem - inverse, pohyb
za malikem - everse. Na dorsalni flexi se podili dlouzi extenzofi bérce, neutralizacné plsobi mm.
peronaei. Na plantarni flexi se vyznamné podili m. triceps surae, nebot je zapojen do mechanismu
chiize, ale ma ¢asté poruchy, kdyz jeho kontrakturou mohou vznikat deformity. M. soleus patfi mezi
svaly Cervené, tonické a pomalé. Mm. gastrocnemii se vyznacuji horsim cévnim zasobenim, proto
jsou popisovény cirkula¢ni poruchy, které mohou vést ke svalové kreci. Plantérni flexofi jsou 3-4x
silnéjsi nez dorsalni. Hlavnim odrazovym svalem je m. flexor hallucislongus. Noha slouzi jako spojeni
téla s okolnim prostiedim a zpétnou propriocepci udrzuje vzptimeny stoj. Kazdy krok zacind noha
diky své anatomické stavbé jako flexibilni struktura a dokoncuje jako rigidni paka, udrzujici rovno-
vahu téla. Funkci nohy Ize rozdélit na ¢ast statickou, nosnou, kdy noha poskytuje télu spolehlivou
oporu a prenasi hmotnost téla jak na rovnou, tak i nerovnou nebo sikmou podlozku, a na dyna-
mickou, kdy noha skyta spolehlivou oporu pfi chlizi, skoku a béhu. Zatizeni pfednozi je mensi nez
zatizeni paty. V boté je pak noha zatiZena vice nez pfi bosé noze, Diebschlag (1982) udava pro patu
72% a pro prednozi 25% celkové hmotnosti téla. Pfi stoji na Spickach je nejvice zatizen I. paprsek,
ktery nese 30% télesné hmotnosti (Scott 1973). Anatomickou stavbou nohy jsou vytvoreny paprsky,
které podminuji podélnou a pfi¢nou nozni klenbu. Na jejich udrzeni se ucastni kostni architektoni-
ka, vazivovy aparét a svalstvo.
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Vznik moderni diagnostiky chiize Ize datovat do 40. let minulého stoleti, kdy byly USA, stejné jako
mnoho jinych statl, nuceny fesit oprotézovani velkého mnozstvi mladych muzd, ktefi utrpéli ztratu
dolnich koncetin v disledku vale¢nych udalosti. Vysledkem systematického pfistupu pracovni sku-
piny, kterd byla zfizena k vyreseni problému efektivniho protézovani, byla mimo jiné i prakopnicka
prace Inmana a Eberharta (1953). Ta definovala funkéné-anatomické mechanizmy, jez, dle nazord
jejich autor(, snizuji energetickou naro¢nost chlize omezenim vertikalnich vychylek tézisté. K témto
mechanizm0m patfi: 1) stfidava horizontalni rotace péanve, 2) pokles panve na strané Svihové
koncetiny spolu s flexi jejiho kolene, 3) flexe kolene béhem prvnich dvou tietin oporné faze, 4 a 5)
spojeni plantiflexe hlezna a flexe kolene béhem prvni a posledni Sestiny oporné faze a nakonec 6)
pfirozend valgozita kolene s relativni addukci v ky¢li. Tento princip energetické Uspornosti pozdéji
rozpracoval Ralston, ktery prokazal, ze lidé maji tendenci kracet tzv. ,pfirozenou rychlosti’, pii které
se spotieba O, na kilogram télesné hmotnosti blizi optimu. Pfi patoanatomickych zménach pohy-
bového systému se kfivka spotieby O, posouva nahoru a doleva, takze roste spotreba O, pfi vSech
rychlostech chiize a soucasné klesa ptirozena rychlost.

Znalost vyse uvedenych principt je dodnes velmi vyznamng, jelikoz umoziuje jednoduse a logicky
vysvétlit vyznam pohybu v hlavnich kloubech DK a bederni patere, stejné jako mechanické dlsled-
ky jejich omezeni ¢i ztraty. Nejde ale o jediné faktory, které ovliviuji provedeni chlize. K tém dalsim
patii: a) ochrana pred pretizenim/nocicepci, b) mechanizmus sdruzenych pohyb v kloubech nohy
a vyssich etdzi DK i bederni patere, c) mechanicky efekt zkfizeného pohybu hornich koncetin, d)
tkanova elasticita a plasticita, e) viskoelastické vlastnosti svalli spolu fyziologickymi principy jejich
kontrakce a biomechanickymi principy ucinku v segmentovém systému, f) metabolické a hormo-
nalni vlivy, g) principy zajisténi postury a rovnovahy, h) obecné principy koordinace/fizeni motoriky.
Teprve pii zohlednéni téchto faktort Ize pochopit lidskou bipedalni chlizi jako komplexni pohyb,
jehoz koordinace vychdazi z anatomickych moznosti daného jedince a je fizena tak, aby bylo dosa-
Zeno daného cile bez zbyte¢nych energetickych ztrat a nadmérného zatizeni ¢i poskozeni pohybo-
vych struktur.
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SCREENINGOVA BAROPODOMETRICKA VYSETRENI V PODIATRII - JEDNA
Z PREVENTIVNICH ZACHYTNYCH METOD
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Noha ¢lovéka je ur¢ena z biomechanického hlediska nejen k tomu, aby dokazala umoznit lokomoci
Clovéka, stabilitu, ale také absorbovat energii dopadu a svym tvarem nasledné provést dynamicky
odraz vpred. Na zakladé zjisténych antropometrickych méfeni nohou v nasledné provazanosti na
pohyb v kloubech dolni koncetiny vznikla typologie nohy s dirazem na biomechaniku, ktera je
hlavni objektivni metodou vysetieni v podiatrii. V prdbéhu doby se objevily rizné variace a postupy
vysetfovani. Chceme-li vSak v rdmci prevence v podiatrii pfistupovat k noze ¢lovéka odpovédné,
musime se zasadit o v€asné komplexni podiatrické vysetfeni véetné screeningové vysetieni, edu-
kaci a protoze vsichni dobfe vime, Ze noha, vloZka a bota tvofi biomechanicky celek, pak nedilnou
soucasti prevence je i spravna pohybova aktivita odpovidajici véku a zdatnosti jedince.

Screeningové vysetieni je jednoduché. Predpokladem je samostatnd chlize pacienta, ktery chodi
po tenzometrické naslapné desce, ktera snima tlaky na chodidlech nohou pomoci piezoelektric-
kych krystal( a signal zpracuje do digitalni podoby. Vystupni obraz je mozné sledovat ve 3D obrazu
barevné a také prevést do ¢iselné a grafické hodnoty s ndvrhem stélky.

(JempiWilssens, Footscan in Biomechanics2011)

Stélka zhotovena na zékladé baropodometrie je schopna nejen chodidlo stabilizovat, ale provést
redistribuci tlaku, aby doslo ke snizeni tlaku v mistech nejvyssiho zatizeni. U pacientl se syndro-
mem diabetické nohy je toto nutné a je tfeba v odstupu 6 mésicli provést validaci efektivity [écby
(obuvi, stélky) pomoci sensortl vioZzenych do obuvi, které dokézou vyhodnotit rozlozeni tlaku, zda
je odpovidajici nebo je tfeba stélku upravit.

Vysetieni statiky a dynamiky nohy na baropodometru Ize rozdélit do tii fazi:

1. Screeningové vysetieni — presna identifikace oblasti rozlozeni tlaku s ur¢enim dynamického
typu chodidla nebo s uréenim rizika ulcerace v mistech vysokého tlaku
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2. validace lé¢by - provedeni vysetieni v obuvi s aplikaci senzord — vyhodnoceni efektu stélky,
rozlozeni tlaku ev. moznost Upravy a nasledného testovani
(Andy Blair, USA)

3. vyhodnoceni parametr(i chlize pomoci krokového chodniku se zaznamem chiize pomoci kame-
rového systému — sofistikované vysetieni mobility za ucelem nejen Upravy obuvi, ale hlavné
nacviku spradvného stereotypu chlize(JempiWilssens, RS Scan, Belgium)

Samostatny screening mlzeme oznacit jako za jednu z preventivnich zachytnych metod,ale bez
podrobného klinického vysetieni je to jen jako hadani z ¢arovné koule. Nedilnou soucasti by méla
byt edukace pacienta, jak je mozno problém fesit, zmirnit nebo zabranit progresi véetné poraden-
stvi v obouvani. Samoziejmosti je spravné zatézovani pohybové soustavy s cilem eliminace svalové
dysbalance a vadnych stereotypl nejen chize ale rovnéz drzeni téla s vybérem vhodné sportovni
Ci zajmové aktivity.

Screeningova baropodometrie s podrobnym podiatrickym vysetfenim u rizikovych skupin pacientl
(napf. se syndromem diabetické nohy)je v praxi jedinou efektivni prevenci, kdy na zékladé nélezu
Ize eliminovat patologické rozlozeni tlaku chodidla a vhodnou stélkou, Gpravou obuvi atd. provést
stabilizaci nohy.
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Détskou mozkovou obrnu (DMO) nelze v soucasnosti vylécit, avsak projevy DMO jsou lécitelné.
Terapie vSak ma specifické charakteristiky. Plati to i pro poruchy hybnosti. Ty se totiz u déti s DMO
odlisuji svym nastupem i pohybovym vzorem. K tomu se u déti piipojuji nasledné vékové a vyvo-
jové zmény. Soucasné terapeutické moznosti vedly k vyvoji hodnoticich skal. Ke spolehlivym patfi
GMFCS. GMFCS je funk¢ni test; vhodny pro planovani intervenci a hodnoceni vysledkd.

Zakladni terapii poruchy hybnosti pfi DMO pro viechny vékové skupiny je rehabilitace. Optimalizuje
funkce, adaptuje na limity, je prevenci sekundarnich komplikaci. Dopliikem jsou protetické
pomiicky a Ustavni rehabilitace, ktera edukuje techniky a intenzifikuje terapii. Pfi GMFCS IlI-V je
mozné podat léciva: baclofen, tizanidin, benzodiazepiny (diazepam, clonazepam) nebo kanabi-
noid Sativex. Jejich pouziti viak limituje obvykla sedace. Pfi rozvoji dynamickych kontraktur Ize
pti GMFCS |-V indikovat botulotoxin (Btx). Cilem je jejich korekce. Pfi generalizované spasticité
s GMFCS (Il)IV-V Ize indikovat implantaci pumpy a podavat baklofen intrathékalné (ITB). Cilem je
redukovat spasticitu k dosazeni lepsi kvality zivota. U pacientd s GMFCS II-lll nebo pfi velmi tézké
spasticité se indikuje selektivni dorzélni rhizotomie (SDR). Pficemz je nutné pacienty peclivé vybi-
rat. MUze totiz vést k progresi luxace kycli nebo ke skoliéze. Coz jsou vylucujici kritéria pro SDR.
S pribyvajicim vékem détskych pacientl se objevuji se fixni kontraktury a nasledné sekundarni
kostni deformity. Reseni spociva ve v€asnych a spravné indikovanych ortopedickych korekcich.
Vyznamnd je mezioborova ko-interven¢ni [é¢ba. K recentnim metoddm lécby se fadi dynamické
lykrové ortézy (DMO®: Dynamic Movement Orthoses); novodoba varianta pvodnich elastickych
bandazi. Nové zafazovand robotickd rehabilitace umoznuje pouzivat vysoké davky a vysokou inten-
situ zatéze. Virtudlni realita (VR) a vyuziti komercnich hracich konzoli (Nintendo Wii™, Xbox Kinect™,
PlayStation™) prospiva ucinku rehabilitace. Z |é¢by CMP dospélych prevzata Cl terapie ortézou fixu-
je dominantni pazi a nucené navozuje pouzivani paretické koncetiny. Perkutanni myofasciotomie,
metoda z doby pred zavedenim anestezie a antisepse, nefesi komplikace spasticity. U pacientl se
specifickou dystonii pfichazi v ivahu hlubokd mozkova stimulace (DBS - deep brain stimulation).
Ucinek Ié&by spasticity vétsinou souvisi s Gsp&snosti lé¢by komorbidit a naopak.
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Zavérem je tieba zdlraznit, Ze soucasnym cilem lécby neni vyléceni nebo dosazeni normélniho
stavu. Redlnym cilem Iécby je zvétsit funkénost, zlepsit schopnosti a udrZovat zdravi ve smyslu
lokomoce, kognitivniho vyvoje, socidlni integrace a nezavislosti. Uspéch terapie zavisi na jejim

nacasovani a na vhodné intenzité. Pacientovy problémy v3ak Ize optimalné fesit pouze tymovym
pfistupem.

InstituciondlIni podpora vyzkumné organizace FNM; grant & 00064203.

VYUZITi ORTEZ U PACIENTU S DMO

Bc. Jan Snytr
Ottobock, Zruc-Senec
snytr@ottobock.cz, www.ottobock.cz

Klic¢ova slova: senzomotorika, ortéza, Nancy Hylton, neurologicky pacient, DMO

Prezentace popisuje zdkladni princip ortéz Nancy-Hylton, jeho vyuziti u détskych neurologickych
pacientd v CR i v Némecku a kombinace se senzomotorickou vlozkou. Video i obrazova dokumen-
tace ukazuje vyhody a nevyhody feseni i pfipadné chyby a problémy. Zavérem je zd(iraznéna spo-
luprace multidisciplinarniho tymu v problematice diagnézy neurologického pacienta.

PROPRIOCEPTIVEPRINCIPLES IN ORTHOTICSOLUTIONS
Key words: sensomotoric, orthoses, Nancy Hylton, neurologic patient, ICP

Presentation describes the basic principle of Nancy-Hyltonorthoses, their use in children neurolo-
gical patients treatment both in Czech Republic and Germany and combination with sensomotoric
insoles. Video and visual documentation shows the advantages and disadvantages oforthoses,
possible errors and problems. Finally the cooperation of a multidisciplinary team in the diagnosis of
neurological patient is emphasized.
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PERSPEKTIVNi PREHLEDOVY REFERAT

IDIOPATICKA SKOLIOZA A HYPERMOBILITA (15 MIN.)

PhDr. Pallova Iveta, Ph.D.
Rehabilitace, pediatrie, akupunktura, Trdvnickova 1746/37, Praha
e-mail: Iveta.Pallova@seznam.cz www. skolioprogram.cz

Klic¢ova slova: idiopaticka skoliéza, hypermobilita, terapie

Uvod

Idiopatickd skolidza je prostorova deformita patere. Zahrnuje komplex zmén, ktery se mze projevit
riznou mérou ve vsech systémech lidského téla. Priciny idiopatické skoliézy jsou multifaktorial-
né podminéné. Hypermobilita je zvétseny rozsah kloubni pohyblivosti nad béznou fyziologickou
normu, v pasivnim i aktivnim pohybu. Obvykle je spojena se svalovou hypotonii a snizenou visko-
elasticitou. Cilem sdéleni je ukézat charakteristické znaky idiopatické skoliézy s konstitu¢ni hyper-
mobilitou.

Objasnéni problematiky

U hypermobilnich jedincl jsou castéji pozorovany poruchy propriocepce, artralgie, plochonozi,
nestability kloubu a skoliéza. Je prokazano, ze pacienti s konstitu¢ni hypermobilitou maji castéji
idiopatickou skoliézu (1, 2).

Hypermobilni pacienti se skoliézou maji urcité charakteristické znaky: plochd zada s odstavajicimi
lopatkami, kyfotizace thorakolumbalniho prechodu, pfevaha vnitinich rotaci v kycelnich kloubech
s valgotizaci kolen a kotnikd s propadlou klenbou. Hypermobilni lidé Spatné snaseji statickou zatéz.
U hypermobilnich pacientll nachazime zkracené svaly zadni strany dolnich koncetin a paraverte-
bralnich svald, mohou byt pfitomné napinaci manévry (napf. modifikovany Coxlv znak). Zména
idedlniho tvaru pétefe v sagitaIni roviné (ploché zada) je v souladu s konceptem Roth-Porte (3).
Koncept asynchronniho nervové-kostniho rdstu u idiopatické skoliézy zahrnuje asynchronni rdst
patefe a michy. Rist michy u pacient( s idiopatickou skoliézou je pomalejsi oproti rychleji rostouci-
mu patefnimu kandlu, hrudni patef se prizplsobi zkracenim své délky.

Volnost kloubt (nestabilita) zpGsobuje v rdmci patefe vétsi moznost progrese skoliézy. Mimo jiné
i tim, Ze zména tvaru patefe v sagitalni roviné (napfimeni patefe) umozni rozvoj rotace obratld.
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Nadmérnou pohyblivost, flexibilitu patefe Ize naopak vyuzit k terapii, korekci patere. Terapie je
mimo jiné zaméfena na stabiliza¢ni cviceni, dlraz je kladen na sebevnimani, propriocepci a exte-
rocepci. Pacient by se mél vyvarovat neadekvatnim protahovanim a mobilizacim. Nevhodné jsou
sporty na profesionalni Urovni, zejména balet (4) a gymnastika.

Zaveér

U idiopatické skoliézy je vzdy dulezité myslet na propojeni systému celého téla a zvoleni vhodného
typu lécby u konkrétniho pacienta. Pokud je pacient s idiopatickou skoliézou hypermobilni, méla by
se tomu pfizplsobit i strategie terapie.
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Uvod

Progredujici kongenitalni deformity patefe jsou jasnou indikaci ke spondylochirurgickému feseni.
Dlouhé montaze a kombinované vykony pfitom zlstavaji kapitolou v historii operacnich pfistupd
a dominujicimi se v poslednich letech stavaji kratké vykony s kompletnim osetfenim deformity ze
zadniho pfistupu.

Material a metodika

Kongenitalni deformity patefe v zavislosti na typu kfivky a véku pacienta lze operac¢né resit bud’
prostou zadni fuzi resp. hemifdzi konvexity, nebo korigovat deformitu pomoci instrumentace
patefe s nebo bez hemivertebrektomie ¢i resekci listy, at uz kompletné ze zadniho pfistupu, nebo
kombinovanym pfistupem. U mnohocetnych zmén patere a hrudniku pak pfichazi v ivahu operace
metodou rostoucich tyci (resp. VEPTR) nebo usmérnovanym rlstem patere.

Vysledky

Na ortopedické klinice FN Brno jsme za pét let (2011-2015) s minim. follow up 2 roky jsme ope-
rovali 15 pacient(l s kongenitdlni deformitou zplsobenou hemivertebrou, resp. hemivertebrami,
pomoci kratké zadni instrumentace s hemivertebrektomii, vzdy ze solitérniho zadniho pfistupu.
Prdmérny vék pacientd v dobé operace byl 9 let (2-15), pocet instrumentovanych segmentl patere,
vcetné odstrariované hemivertebry, byl prdimérné 3 (2-6). Hemivertebrektomii jsme provedli 5 krat
na hrudni patefi, 8 krdt na bederni pétefi a dva kréat na sakru. U vicecetnych zmén jsme volili metodu
rostoucich tyci a v pfipadé TIS u 3 pacientd s vrozenymi zménami i hrudniku instrumentaci VEPTR,
zasahujici 12-14 obratl{. Jako moZnou metodu uvadime pfiklad usmérnovaného rlistu patere.

Zavér

Pokud to typ deformity dovoli, volime pfi korekci co nejkratsi rozsah instrumentace, pfitom vysledna
korekce deformity se ve srovnani kombinovaného a solitadrniho zadniho pfistupu zasadné nelisi, rov-
néz rozdily krevnich ztrét, ani délka vykonu nejsou statisticky vyznamné a typ i délka zevni trupové
fixace v pooperac¢nim obdobi jsou prakticky stejné. Nutnost simultdnniho kombinovaného zadniho
a predniho pfistupu tak u vétsiny pacientd ztraci opodstatnéni a dnes dominuji operace pouze ze
zadniho piistupu. V pfipadé vyuziti growing-friendly instrumentaci je nutnost pooperacni zevni
trupové fixace zvazovana individualné dle typu deformity a pouzité instrumentace.
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ZKUSENOSTI S APLIKACI ELASTOMERICKYCH ORTEZ U NEUROLOGICKYCH PACIENTU
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Klicova slova: ortézy, elastomerické ortézy, détskd mozkova obrna, paresa brachidlniho plexu,
hypotonicky syndrom

Keywords: orthoses, elastomeric orthoses, cerebral palsy, paresis of the brachial plexus, hypotonic
syndrome

Autor ve svém piispévku poukazuje na uUskali aplikace ortéz u neurologickych pacientl. Zabyva
se postupem pii indikaci ortéz a nutnosti pfesného stanoveni funk¢niho pozadavku na ortotické
vybaveni. V Uvodu sdéleni stru¢né seznamuje posluchace se sou¢asnymi moznostmi aplikace ortéz
u pacientd s neurologickym postizenim. Zvlastni pozornost je vénovana moznostem stabilizace
pletencl ramennich a trupu u pacientl s hypotonii trupu.

Na zakladé zkuenosti autora i odborného stanoviska Ortopedicko-protetické spole¢nosti CLS JEP je
doporucend indikace dynamickych funké¢nich elastomerickych (lycrovych) ortéz:

U déti vyhradné pro indikace:

® atetoidni, hypotonicka forma DMO,

® pareza plexus brachialis - poporodni nebo post traumatické

® nasledky kraniotraumat s hypotonii trupu

® vrozené syndromy hyperlaxicity a kostni dysplasie vedouci k instabilité velkych kloubU a patefe

U dospélych je indikace elastomerickych ortéz mozna u dospélych:

® CMP - s bolestivou subluxaci ramenniho kloubu a nutnosti zajisténi antispastického vzorce
u postizené horni koncetiny v pfipadech, kdy nelze pouzit jinou sériové vyrabénou ¢i individual-
né zhotovenou koncetinovu bandaz ¢i termoplastickou ortézu.

® Nasledky kraniotraumat a traumatické parézy brachidlniho plexu.

® Neuromuskularni onemocnéni s rozvojem svalové hypotonie trupu a nestability pelvifemoraini-
ho skloubeni v pfipadech, kdy nelze pouzit jinou sériové vyrabénou nebo individudlné zhotove-
nou trupovou bandaz ¢i termoplastickou panevné kycelni ortézu.
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V zavéru sdéleni dava autor prostor Uvaze o podminkéach zavadéni inovativnich technologii a postu-
pU v ortotické 1é¢bé jak z pohled lékafil, vyrobct tak zdravotnich pojistoven.
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Uvod

Sledovani biochemickych markerQ kostni resorpce a novotvorby je dulezité pfi posuzovani rlistu
skeletu a kostnich onemocnéni u déti i dospélych. U déti na rozdil od dospélych je vétsina hodnot
sledovanych parametr(i vyssi a béhem détstvi se méni. Pri¢inou téchto rozdilli je rlist a zmény jeho
intenzity béhem rlstového obdobi. Z tohoto hlediska je tfeba interpretovat i hladiny marker( kost-
niho metabolizmu.

referenénich hodnotmarkerd osteosyntézy a osteoresorpce u déti v Ceské republice (1), porovnat ji
s nedavnymi studiemi hladin kostnich markerG u déti (2, 3) a upozornit na nezbytnost interpretace
marker( kostniho metabolismu v auxologickém kontextu.

Material a metody

Vzorky krevniho séra pro vysetieni kostniho izoenzymu alkalické fosfatazy (KAP), osteokalcinu (OK),
S-kalcidiolu (vitamin D) a moce pro stanovenipyridinolinu(UPD)a deoxypyridinolinu (UDPD)byly
ziskdvany od 143 zdravych déti. Prvni skupina zahrnovala 64 déti, u kterych vzorky byly odebrany
v obdobi kvéten - zafi 2001. Druhd skupina byla shromazdéna od 79 déti v obdobi od listopadu
2001 do biezna 2002. Imunochemicky metodou ELISA za pouziti specifickych protilatek byly sta-
noveny kostni alkalicka fosfataza (KAP, Metra Biosystems, CA, USA) a vitamin D (Immunodiagnostik,
Bensheim and Biomedica, Viden, Rakousko).Osteokalcin (OK) byl méfen chemiluminiscencni ana-
lysou na pfistroji Immulite (DPC, USA).UPD a UDPD byly stanoveny vysokoucinnou kapalinovou
chromatografii (HPLC) na pfistroji Spectra-Physics (San Jose, CA, USA).

Vysledky

Ve vzorcich krve byly naméreny zvysené hladiny OK a KAP u dévcat ve véku 8-12 let a u chlapcll ve
véku 12-16 let. Koncentrace UPD a UDPD v moci byly nejvyssi u déti ve véku 1 roku, potom nasled-
né klesaly a v puberté nastalo jejich mirné zvyseni. Tyto hodnoty odpovidaly zvysené rychlosti
rGstu (cm/rok) déti v tomto vékovém obdobi znazornéné na ristové krivce: Nejvyssi rychlosti ristu
déti dosahuji v prvych dvou letech zZivota. Dalsi urychleni je v obdobi puberty, které u divek za¢ina
o 2 roky dfive nez u chlapcd. Hladiny vitaminu D se vyrazné lisily mezi soubory zdravych déti podle
toho, v jakém ro¢nim obdobi jim byl odebran vzorek krevniho séra. Vzorky sbirané béhem jara a léta
2001meély hladiny vitaminu D vyrazné vys3si nez u souboru déti, kde byly vzorky odebirané béhem
zimnich mésica roku 2002.
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Diskuse

Podobné zvyseni markerd kostniho metabolizmu u zdravé populace déti v zdvislosti na véku
a pohlavi je uvedeno i v publikacich autord Huang at al (3) a Bayer (2).

Huang a spol. (2011) sledovali vyvoj hladin kostnich markerd, a to celkovou ALP, kostni ALP (KAP),
OK, telopeptidicky fragment (CTx), celkovy prokolagenni N-termindini propeptid typu | (TPINP)
a PTHu 356 zdravych déti (182 divek a 174 chlapt). Déti byly ve véku 6-18 let. Ve studii je stanoveni
referencnich hodnot zohlednéno k sexualni maturaci ditéte dle Tannera. Stanovend mnozstvi KAP
a OK vykazovala zvysené hladiny v krevnim séru v obdobi puberty, kdy dochdzi k urychleni rdstu
a aktivaci kostniho metabolizmu vlivem rdstového hormonu a pohlavnich steroidl podobné jako
tomu bylo i v pfipadé UPD a UDPD (1).

V studii Bayera (2014) bylo vysetfeno 439 zdravych déti a adolescentt ve véku od 0 do 18 let. Déti
byly rozdéleny do dvou zdkladnich skupin. Prepubertalni skupinu tvofily déti ve véku od 0 do
9,0 roku, pubertalni skupinu déti od 9,1 do 18 let. Ve studiibyla sledovana hladina osteokalcinu
a marker kostni novotvorby propeptid prokolagenu typu | (PINP).

Zavér

Pri diagnostice kostnich onemocnéni u déti rdzného véku je nezbytné mit spolehlivé referen¢ni
hodnoty. Neméné dilezitd je i jejich interpretace. Jak nase plvodni studie, tak dvé studie z posled-
nich let ukazuji zmény v markerech kostniho metabolismu odpovidajici kfivce rdstovych rychlosti
zdravych déti. Hodnoty kostniho metabolismu je tedy nutné interpretovat s ohledem na vék,
pohlavi a pubertdini spurt. V pfipadé nasi prace se ukédzal vyznam stanoveni vitaminu D s ohledem
na ro¢ni obdobi.
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Posledni verze Nosologie a klasifikace genetickych kostnich chorob (revize 2015) zahrnuje 436 dia-
gndz rozdélenych do 42 skupin. Pouze u 5 skupin je pfimo uvedena zvysend, snizena nebo abnor-
malni kostni denzita. Zvy$end kostni denzita se vyskytuje ve skupiné 22 (neonatalni osteosklerotické
dysplasie — pf. Caffey disease ), dale 23 (osteopetrdza a piibuzné choroby - osteopetréza, pykno-
dysostdza, melorheostéza, osteopoikil6za) a 24 (jiné sklerotizujici dysplazie napf. kraniometafyzarni
dysplazie, kraniodiafyzarni dysplazie, diafyzarni dysplazie Cammurati Engelmann, pachydermo-
periostéza a osteoektazie s hyperfosfatazii, tj. juvenilni Pagetova choroba). Snizena kostni denzita
se vyskytuje u onemocnéni 25. skupiny, kam patii osteogenesis imperfekta, Ehlersiv Danlos(v
syndrom, idiopatickd juvenilni osteoporéza, X-vdzand osteoporéza, Bruckdv syndrom typ | a Il
osteoporédza pseudoglioma syndrom aj. Skupina 26 — abnormélni mineralizace - zahrnuje hypo-
fosfatazii (od tézkych letdlnich forem po mirné), hypofosfatemickou kfivici XLD, AD a AR, familiarni
chondrokalcindzu aj.

V praxi se viak setkdvadme se snizenou kostni denzitou i u fady chorob zafazenych do jinych skupin.
Jednd se o choroby, u nichZ je narusena enchondraini osifikace zejména v proliferujici zné ristové
ploténky, napft. poruchy kolagenu Il (skupina 2). U diastrofické dysplazie je porusena sulfatace pro-
teoglykanl (skupina 4), coz vede ke snizené kvalité vsech chrupavek, véetné rlstové. Procesy na
ristové ploténce a jeji organizaci vyznamné narusuje i mutace v genu TRPV4, ktery dava instrukce
k vytvoreni proteinu, jenz plsobi jako kalciovy kanal. Tento kanal transportuje pozitivné nabité
kalciové ionty pfes buné¢né membrany a byl nalezen v mnoha buné¢nych typech a tkanich a hraje
dllezitou roli pfi vzniku napf. neuromuskuldrnich chorob a kostnich dysplazii. Mutace v tomto
genu vytvareji Siroké fenotypické spektrum piekryvajicich se chorob, z nich nejtézsi je metatropicka
dysplazie, méné tézkd SMD Kozlowski typ a AD brachyolmie. Zvlastni problematiku pfedstavuji
choroby patfici do skupiny 28 - skupina osteolyzy, kam patii napt. Familidrni expanzivni osteolyza
a Hajdu-Cheney syndrom.
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Vysledky

Vzhledem ke skute¢nosti, ze se jednd o vzacna onemocnéni (incidence pfiblizné 1 : 10 000 -
1: 100 000 zivé narozenych déti) po¢ty hodnocenych pacientd nedovoluiji statistické zpracovani.

Snizenou - nizkou kostni denzitu resp. osteoporézu jsme prokézali u pacientl se Spondyloepifyzarni
dysplazii vrozenou - SED cong. (a to i po korekci na malou télesnou vysku) a Kniestovy dysplazie.
U SED s kratkymi metatarsy (dfive Ceska dysplazie) byla zjisténa normalni kostni denzita v oblasti L
patefe i celotélova kostni denzita, ale v oblasti kycelnich kloub( byla kostni hustota vyznamné sni-
Zena. Pacient se spondylometafyzarni KD, typ Kozlowski byl v pdsmu osteopenie, aviak po korekci
na malou vysku jeho denzita byla v mezich 3irsi normy, obdobné pozorovani jsme zaznamenali
u dvou pacientli s metatropickou kostni dysplazii (KD). U Pseudoachondroplazie ( PSACH) kostni
denzita v oblastech zajmu byla v normé s vyjimkou denzity patere u nékterych pacientt. Pacientka
s DD byla v pasmu osteopenie, po korekci na malou vysku byla v pdsmu normalni kostni denzity.
Pacienti s Trichorhinofalangealni dysplazii, typ 1 (TRP 1) méli kostni denzitu v normé, ale pacient
s TRP 2 (syndrom Langer-Gidion) byl v pdsmu osteopordzy. Pacienti s Hajdu-Cheney syndromem
trpi nizkou kostni denzitou a pozdéji vyznamnou osteoporézou.

Pacienti s hypofosfatemickou kfivici maji v dospélost kostni denzitu normalni az mirné nadprimér-
nou. U pacientll s mnohocetnymi exostézami je kostni denzita snizend a nizka.

Diskuse

Na snizené az nizké kostni denzité u déti a osteoporoéze u dospélych se nepochybné podili zdkladni
porucha kostniho metabolismu, primarni porucha rdstu (molekuldrné genetické poruchy s mani-
festaci v rlstovych oblastech) a hypomobilita pacientd v détském véku s progresi v dospélosti
(v dUsledku predcasné osteoartrdzy, spondylézy a spondylartrézy).

Hodnoceni kostni denzity u pacientd s tézkou poruchou ristu (kam patii vétsina KD) mUlze byt
vyrazné zkresleno malou télesnou vyskou a anatomickymi rozméry dysplastické kostry. Exaktni
hodnoceni kostni denzity v zdjmovych oblastech je mozné pomoci CT vysetieni. Tato vysetieni se
vsak s ohledem na radia¢ni hygienu neindikuji. Pro zptesnéni interpretace realné kostni denzity
provadime korekci na tzv. vyskovy vék s védomim, Ze ani tato korekce neni presna.
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Zavér

V prezentované studii, kterd predstavuje sondu do problematiky vzacnych kostnich dysplazii, upo-
zorfujeme na vyznamné snizenou kostni denzitu u pacientd se SED cong., Kniestovou dysplazii,
Ceskou dysplazii, TRP2, Hajdu — Cheney syndromem a pacientd s mnohoc¢etnymi exostézami.

Zajimavym pozorovanim je zvysovani kostni denzity s pfibyvajicim vékem v oblasti bederni pétefe
u pacientl s hypofosfatemickou kfivici.

Hodnoceni kostni denzity je vhodné provadét v détském véku nejen u pacientl s diagnézou O, ale
i u kostnich dysplazii s postizenim epifyz, metafyz a patere.

Pokud u pacientl (déti a dospivajicich) zjistime opakované zvyseny kostni obrat, tj. zvysené hod-
noty ukazatel(l osteoformace a osteoresorpce, individualné zvazujeme zavedeni Ié¢by osteopordzy
antiresorp¢nimi léky s cilem dosdhnout individudlni maximalni vrchol kostni hmoty v dospélosti.
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ABSTRAKT KASUISTIKY

ZACHYT NOVE VARIANTY MNOHOCETNE ENDOKRINNi NEOPLASIE TYPU 1 (MEN 1)

Kuklik Miloslav'?, Petra Luka$ova, Jana Vrbikova, Josef Veelak, Eliska Vaclavikova, Sarka Dvorakova, Vlasta Sykorova, Markéta
Vankovd, Zuzana Chroustova a Béla Bendlova'

1)Endokrinologicky ustav Praha 1, Ndrodni tfida 8

2) Genetika a pediatrie, Praha 3, OlSanskd 7

honza.kuklik@volny.cz

Uvod

Syndrom MEN 1 je charakterizovan nadory hypofyzy, tj. prolaktinomy a nddory produkujicimi rds-
tovy hormon, dale bronchialnimi tumory, nadory thymu a zaludku. 90 % pacientd ma obli¢ejové
angiofibromy, vice nez 70 % kolagenomy, tfetina visceralni lipomy, 40 % adrenalni kortikaIni tumor.
Celkové jde o kombinaci vice nez 20 typu endokrinnich i neendokrinnich nadord. Patognomonicka
je primarni hyperparatyreoza u 80 - 100 % pacientd s MEN 1 a nastupuje mezi pubertou
a 30. rokem. Casté je postizeni nadory pankreatu a Langherhansovych ostrGvkd. Prevalence kolisa
od 1 do 2,5 promile v rGznych populacich.

Choroba je dédi¢nd autosomalné dominantné, kauzalni gen je v oblasti chromosomu 11 (11g13).
Gen je tumor supresoricky a jeho mutace zpUsobi ztratu jeho funkce a projevi se na kédovaném
proteinu meninu. Pfesnéjsi popisem funkce genu v normé je regulace replikace a oprav DNA, téz
regulace transkripce. Inhibuje apoptdézu zavislou na proteinu p53. Ztrata suprese = ztrata funkce
meninu a nastava fetézovy anebo sitovy onkogenni efekt. 90 % pfipadd je zdédénych, 10 % jsou
Cerstvé mutace. K nadorlim vede az ztrata heterozygosity mutace, tj. mutace do druhého stupné.
Ty se vyskytuji v prabéhu Zivota v rdznych tkanich. Jde o nékolik set mutaci v rozsahu celého genu.

Kazuistika

MEN 1: 23letd pacientka s pubertas praecox a menarche v 10 letech, s adenomem pfistitného téliska
podstoupila parathyreoidektomii, s recidivou po 6 mésicich. V 26 letech galaktorhea s hyperprolak-
tinemii. NMR ukazuje adenom hypofyzy, farmakologicky prelécena, dg. MEN 1. U matky pacientky
zjisténa identickd diagndza, zvazovany zakrok na parathyreoidei odmitla.

Molekuldrné genetické vysetieni pfimou sekvenaci PCR produktd viech kddujicich ¢asti MEN 1
genu a nekddujiciho 1. exonu s pfesahy do intrond, nalezy ovéfeny obousmérnym nezavislym
sekvenovanim na kapildrnim sekvenatoru. U matky a dcery nalezena identicka kauzalni heterozy-
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gotni mutace, tj. zarode¢na mutace c. 1169ins.GO00 v 8. exonu genu MEN 1 - s posunem cteciho
ramce. Nalez mutace, tj. geneticka diagnoza je definitivni, avsak sekvenace celého genu je obtizna.
Screening pacientek zahrnuje sledovani hyperkalcemie, hyperprolaktinémie, akromegalie a gastri-
nomu. Zobrazovaci metody se zaméfuji na hypofyzu a pankreas jednou za 3 az 5 let. U obou paci-
entek probiha kazdoro¢ni screening hypofyzarnich hormond, chromograninu A, gastrinu a CT hrud-
niku a bficha. V nasi laboratofi byla zachycena tato mutace jesté jiné nepfibuzné ¢eské pacientky,
klinicky vysetfené B. Hamplovou a J. Markem.V odborné literatufe a vefejné dostupnych databazich
nebyla doposud tato varianta inzerce s posunem ¢teciho ramce publikovana.

Podporeno MZ CR - RVO EU 00023761

PERSPEKTIVNiI PUVODNI PRACE

RUST CESKYCH PACIENTU S ACHONDROPLAZIi
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Achondroplazie je nejcastéji se vyskytujici kostni dysplazii. Je zplsobena mutaci v genu FGFR3,
ktery se ucastni regulace proliferace a zrani chondrocytl na rlstové ploténce. Produkt tohoto
genu brzdi rGst chondrocyt i jejich vyzravani. Aktivujici mutace ma pak za nasledek poruchu
enchondralni osifikace a celou skélu pfiznaku: tézkou poruchu rdstu s vyraznym zkracenim kon-
Cetin, makrocefalii s rizikem vzniku hydrocefalu, dysplazii stfedni ¢asti obli¢eje, spankovou apnoe,
zUzeni patefniho kandlu, zvysené riziko respiracnich komplikaci a zadnétd dychacich cest. S pokroky
ve vyzkumu etiopatogeneze onemocnéni se objevuji nadéje na lécbu, kterd by méla nejen zvysit
finalni vysku postavy, ale i zmirnit ostatni ptiznaky onemocnéni. V sou¢asné dobé probiha nékolik
klinickych vyzkum s cilem lé¢by achondroplasie (analog CNP, rozpustny FGFR3). Aby bylo mozno
objektivné hodnotit Ucinek nové lécby, je tfeba znat prdbéh onemocnéni zejména nativni rist
pacientl v détském véku. Dosud jsou celosvétové pouzivany Hortonovy grafy z roku 1978. Hlavnim
cilem nasi prace je porovnat rdst ceskych pacientl s uzivanymi standardy pro achondroplazii.
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Az dosud byla 1é¢ba achondroplasie symptomaticka. Ani v nejblizsich letech nelze ocekavat vyraz-
nou zménu ve vyskytu deformit narusené osy dolnich koncetin. Tyto deformity je mozno fesit
pomoci korekénich osteotomii, prolongaci dolnich (vyjime¢né i hornich) koncetin a s vyhodou
i miniinvazivni chirurgii, a to navrtovou epifyzeodézou v oblasti kolenniho nebo hlezenniho kloubu,
s kterymi ziskdvame povzbudivé vysledky. Tyto operace viak vyzaduji spravné nacasovani vykonu
na podkladé predikce zbyvajiciho ristu. Pro tuto predikci pouzivame Paleyho predik¢ni metodu
z roku 2005, kterd rovnéz vychazi z Hortonovych dat.

N4s soubor tvoii 81 pacient(, 51 chlapct a 30 divek, opakované sledovanych v Ambulantnim centru
pohybového aparatu s.r.o. a na antropologickém pracovisti ve Fakultni nemocnici Motol, u nichz
byla vyuzita vSechna dostupna data. Pacienti byli vyfazeni z hodnoceni, kdyz byli [é¢eni prolongaci
dolnich koncetin nebo jim byl do¢asné podavan rdstovy hormon. Proto ve vyssich vékovych kate-
goriich zdstal v hodnoceném souboru maly pocet pacient(l. Celé obdobi ristu az do dosazeni finalni
vy$ky mame zdokumentovano pouze u 8 pacient.

Télesnou vysku v ro¢nich intervalech jsme ziskali z dostupnych dat pomoci linedrni interpolace.
Vysledky jsme porovnali s Hortonovymi daty pomoci t-testu. Predikce finalni vysky podle Paleyho
byly provadény prabézné a vyhodnoceny kazuisticky.

Nasi pacienti jsou ponékud mensiho vzrlistu nez déti s achondroplazii Hortonova souboru. Pred
pubertou jsou rozdily nevyznamné nebo vyznamné pouze na 5% hladiné vyznamnosti (0-2,5 cm).
Chlapci od 12 let a divky od 10 let se oproti Hortonovu souboru opozduji v rdstu vysoce vyznamné.
Dosazend finaIni vyska je viak jen nevyznamné nizsi.

Mezi prabéznou predikci finalni vysky a dosazenou finalni vyskou byly nalezeny pomérné zna¢né
rozdily u chlapcd ve véku 14 let s medianem -2,53 ¢cm, minimem -6,5 cm a maximem 4,18 cm.
Jednotlivé kazuistiky ukazuji, Ze tyto rozdily byly zplisobeny opozdénim nebo urychlenim puberty.
Proto mizeme Paleyho metodu predikce pouZivat, ale pouze za podminky korekce podle sexualni
maturace a kostniho véku.
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PERSPEKTIVNiI PUVODNI PRACE

REMODELACE FIBULARNICH STEPU PRI NAHRADACH DLOUHYCH KOSTi
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Klic¢ova slova: remodelace skeletu, fibularni stépy

Sdéleni hodnoti remodelace fibularnich $tépl v rozdilnych anatomickych lokalitach po resekcich
nadorl pohybového aparatu, kde plisobi rozdilné vektory zatéze a to jak v détském, tak i dospélém
véku a uvadi remodelace téchto $tépl v zavislosti na jeho ulozeni vzhledem k ose koncetiny a puso-
beni jednotlivych vektorl zatéze pomoci tahu svall a zatizeni koncetiny.

Vysledky

Na proximalni tibii se jako optimalni jevi ulozeni $tépu ve stfedu diafyzy tibie s mirnou valgozitou
a pro remodelaci neni ani nezbytné zachovani fibuly. Osteosyntéza dlahou mUze byt uloZena libo-
volné na laterdlni ¢i medidlni strané. Na distalnim femuru je tfeba umistit $tép proti medidlnimu
kondylu femuru a dlahu umistit laterdlné. V takovém pfipadé dojde k remodelaci i nestrukturalnich
$tépu umisténych mezi fibulou a dlahou. Na proximalnim femuru je nezbytné umistit stép proti
Adamsové oblouku az s medidlnim presahem pfes kortikéIni kost a dlahu na lateralni strané media-
lizovat a ¢aste¢né valgizovat.

Nejslozitéjsi je problematika proximalniho humeru, kdy je vhodné umistit Stép oproti femuru na
opacné laterdlni strané pod osteosyntézu. Remodelace $tépu viak v tomto pripadé zavisi i na typu
a stabilité osteosyntézy a hlavné na zachovani funk¢niho stavu rliznych stabilizatord ramenniho
kloubu. Jejich vyznam bude rozebran.

Zavér

Problematika biomechaniky zitéze z hlediska remodelace $tépud je na dolni koncetiné relativné
snadnd a pfi dodrzeni jejich principt dochdzi, zvlasté v détském véku k rychlé integraci a remodela-
ci stépu. Na proximalnim humeru, kde zasadnim vektorem zatéze neni gravitacni zatizeni, ale spiSe
tahy jednotlivych svalovych skupin, je problematika mnohem obtiznéjsi a zaslouzila by si podrob-
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néjsi analyzu na anatomicko-pocitacovych modelech. Vysledkem by mohl byt i individualizovany
pooperacni rehabilitacni plan.
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Kost predstavuje jeden z nejdokonalejsich kompozitnich materidld v ptirodé, coz je dvodem, proc¢
je pomérné obtizné jej synteticky plnéfunkéné nahradit. Nicméné pro fadu defektd pohybového
aparatu jiz dnes existuji v ramci kostni chirurgie a implantologienejen standardni postupy a reseni
pomoci vlastnich kostnich Stépu (graftd), ale vyvijeny jsou i perspektivni biomaterialy, které vyuzi-
vaji k ndhradé ¢i regeneraci poskozené kostni tkdné také moderni pfistupy zalozené na kombinaci
unikatnich vlastnosti vice material(i zpracovavanych s vyuzitim soucasnych moznosti nanotechno-
logii a tkdnového inzenyrstvi.

Znacné néroky na tyto materidly, které maji byt v idedInim pfipadé nejen biokompatibilni, ale také
biodegradabilni a bioaktivni (tj. podporujici osteointegraci), spliuji pro aplikace in situ nejlépe kom-
pozitni, biomimetické materialy, které se snazi svym slozenim, biologickymi, ale i biomechanickymi
vlastnostmi v maximalni mozné mife napodobit pfirozenou tkan.

U kostnich vyplni a ndhrad se pro implantaci dobre hodi biomateridly obsahujici kromé anorga-
nickych latek, tvoficich kostni mineral (kalcium fosfat, resp. hydroxyapatit), také organickou slozkuy,
prevazné na bézi kolagenu, ktery je v Zivocisné fisi nejvyznamnéjsim skleroproteinem, v téle pred-
stavuje pfiblizné 30% vsech bilkovin a navic vykazuje i nizkou imunogenicitu. Vzhledem k tomu, Ze
samotny Cisty kolagen, izolovany ze zvifecich tkéni, nevykazuje pro dané ucely dostate¢né mecha-
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nické vlastnosti a stabilitu, byvaji pro pfekonani tohoto nedostatku, kolagenni matrice obvykle
chemicky ¢i fyzikalné zesitény a kombinovany s dalsimi pfirodnimi ¢i syntetickymi polymery nebo
anorganickymi materialy.

Pro praktické vyuziti jsou dnes uméle pfipravovany, podrobné charakterizovany (chemicky, mik-
roskopicky, histologicky ¢i pomoci mikro-CT) a biologicky i mechanicky testovény predevsim 3D
nanokompozitni nosic¢e v podobé ,leseni”(scaffoldy), pfi jejichZ vyvoji je cilem dosdhnout takové-
ho sloZeni a porézni mikrostruktury matrice, kterd poskytne optimalni podminky pro osazovani
mesenchymalnimi kmenovymi burikami umoznujicimi vlastni regeneraci kostni tkané. Jako vhodny
ptiklad kompozitu,v praxi vyuzitelného jako ndhrada kostni tkané,lze uvést napt. kombinaci pfirodni
kolagenni matrice s biodegradabilnim polymerem(polylaktid) ve formé nanovlaken a s pfimési bio-
apatitu (ve formé nanocéstic) a hyaluronanu sodného. Mezi dalsi ¢asto pouzivané slozky vylepsujici
unikatni vlastnosti kompozit(i dale patfi také napf. chitosan ¢i glykosaminoglykany.

Velkou vyhodou kompozitli je moznost volby poméru jednotlivych komponent a experimentalnich
podminek pfi pfipravé, coz dovoluje do urcité miry fidit dobu degradace, pfip. i funkcionalizace
nanostrukturovaného povrchu biomateridlu, napf. pomoci antibiotik,kterd se pfi pozvolném roz-
padu scaffoldll fizenym zplsobem uvolfiuji piimo in situ, a mohou tak zabranit lokalni infekci pfi
implantaci. Porovnani vhodnosti jednotlivych vyvijenych materidll je nejprve provadéno pomoci
testl in vitro, vybrané z nich jsou pak v dalsi fazi vyuzity i pro testy in vivo (zavedeni implantatd do
femuru prasat).

Zavér

Prace shrnuje vyznamné strukturni a biologické vlastnosti kompoziti na bazi kolagenu, zpGsoby
jejich pripravy a analyzy i potencialni aplikace téchto nové vyvijenych,perspektivnich biomateriald
v regenerativni mediciné.

Podékovani
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MODEL CHUZE, BEHU A SKOKU

Prof. Ing. Culik Jan, DrSc.
Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, Kladno, CVUT Praha
culik.j@upcmail.cz

Keywords: walk simulation, run simulation, jump simulation, simulation, different leg length,
upstairs going simulation, osteoarthritis

V ¢lanku autor zkouma pohyb dolnich koncetin pfi chdzi, béhu a skoku clovéka. Pfi chlizi nebo
pomalém béhu se jedna koncetina dotyka podlozi a druhd se Svihem pfemistuje do nové polohy.
Rychly béh je posloupnost skokd, pfi kterych jsou obé koncetiny mimo kontakt s podlozim. V prvé
¢asti je model chiize a pomalého b&hu pacienta, ktery byl realizovan na po¢itaci. U¢elem modelu
je sledovat vliv rliznych sklonl schodisté, patologickych zmén délek dolnich koncetin a rychlosti
pohybu na sily a momenty v kloubech dolnich koncetin. Ur€uje se sklon panve a vliv na moment,
kterym plsobi panev na patef. Clanek studuje zakonitosti pohybu dolnich konéetin pii pohybu
po roving, svahu a po schodech. Jsou odvozeny vypoctové postupy pro polohu kloubl béhem
prendseni vahy ze zadni dolni koncetiny na predni a béhem 3vihu dolni koncetiny do nové polohy.
Podle navrzeného matematického modelu byl na pocitaci sestaven simula¢ni model v systému
CDCSIS. Pohyb je modelovan pfi posunu o jeden krok (jeden schod) ve tfech fazich - prenaseni
vahy na predni dolni koncetinu, pohyb zadni dolIni koncetiny Svihem do nové polohy a doslapnuti.
Simulac¢ni program urcuje v jednotlivych ¢asovych okamzicich polohy kloubl dolnich koncetin.
Vypoctené hodnoty jsou pouzity pro animaci pohybu pacienta po schodech s rdznym sklonem.
Urcuji se setrvacné sily a setrvacné momenty a z podminek rovnovéhy ¢asti dolni koncetin se
urcuji sily a momenty v kloubech. Vypocet se provadi pro riizné vysky schodu, resp. sklony svahu.
Pro nulovou vysku schodu je modelovéana chiize po roviné. Déle se pocita pro zadané délky casti
dolnich koncetin a tim Ize respektovat vliv patologického zkraceni nékterych ¢asti dolni koncetiny.
Vypocet se opakuje pro riizné rychlosti chlize. Vysledkem simula¢nich pokust je ur¢eni momentt
v kolennim kloubu podepfené dolni koncetiny. Moment je pfenasen dvojici sil — tlak v kloubu a tah
ve svalu. Tyto sily jsou znaéné, coz zptisobuje bolesti v kolenou u pacient( trpicich artrézou. Uloha je
fesena jako rovinna v sagitdlnich rovinach kycelnich kloubu. Sklon panve a moment, kterym panev
otaci patefi, se fesi v medialni roviné.

V druhé ¢&asti je fesen rychly béh skladajici se ze skok(. Skokan se odrazi jednou dolni koncetinou
a dopada na druhou a nasleduje ihned dalsi skok. Pfi skoku se obé dolni koncetiny nedotykaji pod-
lozi. V ¢lanku je matematicky model odrazu, pohybu béhem skoku a dopadu. Jsou uréeny rychlosti
a sily béhem odrazu a dopadu a parametry drahy skoku. Sila odrazu je feSena z vykonané prace sily
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na draze odrazu. Priibéh sily neni linedrni. Vykonand prace se méni v pocéatecni kinetickou energii
skoku. Ze zadanych odrazovych sil se pocitaji pocatecni rychlosti skoku nebo naopak z poc¢atecnich
rychlosti nutné sily odrazu. Draha béhem skoku se fesi jako Sikmy vrh za pfedpokladu zanedbani
odporu vzduchu. Odraz je zpusoben napfimenim pivodné skréené nohy. Dopad je brzdén silou,
ktera je vyvolana skréenim plivodné natazené nohy. Vysledkem vypoctu jsou sily a momenty
v kolennim a kycelnim kloubu. Model je doplnén tabulkami ciselnych vysledkd. Vysledky budou
pouzity pro vyzkum léceni poruch dolnich koncetin a pétere.

VLIV HMOTNOSTI TRANSTIBIALNIi PROTEZY NA POSTURALNI STABILITU A LOKOMOCI
EFFECT OF THE WEIGHT OF THE TRANSTIBIAL PROSTHESIS ON POSTURAL STABILITY
AND LOCOMOTION

MUDr. Krawczyk Petr!, prof. MUDr. Mafik Ivo?,CSc, Mafik Jan?, Bc. Sykora Ales', RNDr. Zemkova Daniela, CSc.2, Mgr. Petrasova
Sarka2, Mgr. Uchytil Jaroslav, Ph.D.3, Doc. Mgr. Jandacka Daniel3, Ph.D., Mgr. Buzga Marek, Ph.D.
T PROTEOR CZ s.r.o. - nestdtni zdravotnické zarizeni, Ostrava

Ambulantni centrum pro vady pohybového apardtu s.r.o., Praha

Ustav fyziologie a patofyziologie, Lékafskd fakulta Ostrava
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Klicova slova: hmotnost protézy, amputace, kinematickd analyza, antropometrie, denzitometrie,
spotreba kysliku

Keywords: weight prosthesis, amputation, kinematic analysis, anthropometry, densitometry, oxy-
gen consumption

Pacienti a metodika

V rdmci védeckého experimentu byly posuzovany celkem dvé skupiny probandd. Prvni skupi-
na zahrnovala celkem 14 pacientl s transtibidlni amputaci. Ve zkoumaném souboru je 1 Zena.
Prdmérny vék pacientl v souboru je 53,8 let (ve véku od 28 do 70 let). V 11 pfipadech bylo pfic¢inou
dlvodem amputace komplikace pfi diabetes mellitus. Primérna doba pouzivéni protézy pacien-
tem byla 16,8 let. Do skupiny proband byli zafazeni pacienti s transtibialni amputaci s pfiblizné
stejnou délkou bércového pahylu. Podminkou byla rovnéz nepfitomnost dalich komorbidit,
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deformit skeletu a omezeni hybnosti v kloubech dolni koncetiny. Vsichni probandi méli identicky
typ ulpivani protézy na pahylu. Kazdému z méfenych pacientl byla 3 tydny pred vysetienim v bio-
mechanické laboratofi upravena protéza - vyména protetického chodidla, tak aby vsichni probandi
méli naprosto stejné vybaveni s identickymi biomechanickymi parametry. Byla kontrolovana stavba
protézy — bench, static, dynamic alignment v zavislosti na pouzité obuvi pfi méfeni, kterou méli
vsichni probandi stejnou.

Druhou skupinu tvofil parovy soubor 14 zdravych probandd, kdy byl ke kazdému pacientovi vyhle-
dan jedinec ve stejném véku a se stejnymi zakladnimi zdkladnimi antropometrickymi parametry
(vy$ka a hmotnost).

Antropometrické vysetieni

Jednotlivi pacienti podstoupili podrobné antropometrické méreni, na zékladé kterého byly prove-
deny vypocty hmotnosti amputovaného segmentu koncetiny. Byly provedeny celkem 3 vypocty
pomoci metod Zaciorského, Osterkampa a Mozumdara.

Celotélova denzitometrie

Vysledky antropometrickych vypoctl byly porovnény s celotélovou denzitometrii Hologic, ktera
byla rozhodujici pro stanoveni hmotnosti amputované ¢asti koncetiny.

Kineticka a kinematicka analyza

Kineticka a kinematickd analyza byla provadéna v biomechanické laboratofi disponujici 3 silovymi
ploSinami Kistler a Systémem Qualisys Oqus, Sweden s 9 kamerami. U kazdého pacienta bylo vy3et-
feni zaméfeno na hodnoceni chlize konstantni rychlosti s bércovou protézou bez dovazeni a po
dovazeni potfebnym zdvazim umisténym do tézisté segmentu. U kazdého z probandll bylo tedy
provedeno celkem 20 méfeni z toho 10 méfeni s protézou bez zavazi (5 méfeni silovych a kinema-
tickych parametr(i levé dolni koncetiny, 5 méreni silovych a kinematickych parametr( pravé dolni
koncetiny)
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Hodnoceni energetického vydeje

Hodnoceni energetického vydeje béhem chilize na béhatku pii konstantni rychlosti chlze pacientl
s protézou. Test byl provadén vzdy v odpolednich hodinach. Pfed testem byly osoby v klidu bez
zatéze po dobu 5 min. Nasledné byl proveden test chlze na béhatku s rychlosti 0,8 resp 0,7 m/s.
Byly méreny ventilaéni parametry.

Posouzeni subjektivniho vnimani zatéze pacientem

Subjektivni vnimani zatéze pfi pouzivani ,téz8i protézy” bylo vyhodnoceno pomoci Borgovy RPE
(Rating of Perceived Exertion) skaly.

Vysledky

Autoii predkladaji vysledky méreni kinetické a kinematické analyzy chlze u 14 pacientl s plivod-
nim leh¢im typem protézy a s protézou zatizenou do pudvodni hmotnosti koncetiny.

Hodnoceni ¢asoprostorovych charakteristik

Na koncetiné nepostizené pfi chlizi se zdvazim a bez zavazi jsou rozdily pouze s malym vécné
vyznamnym efektem. Na postizené koncetiné byla pozorovana vyznamné vétsi délka kroku pfi pou-
Ziti zavazi (ES = 1,13 - velky efekt), a delsi doba trvani stojné faze se stredni efektem vyznamnosti
pii pouziti zavazi (ES = 0,63). Delsi doba trvani stojné faze na postizené koncetiné pii pouziti zavazi,
mUze znamenat lepsi stabilitu na postizené koncetiné.

Vyhodnoceni silovych parametri

Trendy krivek silovych parametrd ukazuji na rozdily reakenich sil ve viech tiech rovinach. Dikladnéjsi
analyza sil bude pfedmétem dalsiho zkouméni po doméfeni planovaného poctu probandu.
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Vyhodnoceni thlovych parametrii

Trendy kfivek Uhlovych parametrl kotnikd, kolena a ky¢le naznacuji rozdily v provedeni chiize
s pouzitim zavazi a bez zdvazi a to jak na postizené, tak nepostizené koncetiné.

Subjektivni hodnoceni pacientem

Vyhodnoceni dotazniku, Borgovy RPE $kély: 70 % pacientl hodnotilo chizi s téz3i protézou jako
stredné velkou zatéz, ve 30 procentech pak jako lehkou zatéz. Vsichni pacienti vnimali chlizi s tézsi
protézou jako stabilnéjsi.

Hodnoceni energetického vydeje

U pacientl byla rovnéz vysetfovana spotieba kysliku pfi konstantni rychlosti chlize s pdvodni leh¢i
protézou a s protézou zatizenou do plivodni hmotnosti koncetiny. Z dosazenych vysledkl vyplyva,
Ze pfi chlzi se zavazim narlista o cca 100 ml spotieba kysliku spolu s dalsimi ventila¢nimi parametry.

Vlydej energie je tedy mirné vyssi.

Tyto vSechny vysledky budou porovnany s parovou skupinou zdravych osob.
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Doc. DrR. Mebp. Kazimierz S. KozLowski, M.R.A.C.R. — DEVADESAT LET

Pan docent Kazimierz S. Kozlowski se narodil v Poznani v Polsku v roce 1928, kde vystudoval medi-
cinu a rozhodl se vénovat radiologii. Diky sponzorstvi Rockefellerovy nadace se dostal na pracovisté
détské radiologie na Kolumbijské université v New Yorku, kde pracoval pod vedenim profesora
Johna P. Caffeyho. Od roku 1966 byl prednostou radiologického oddéleni v Americké nemocnici
pro vyzkum v Krakowé. Od roku 1969 zaujimal stejny post na Détské klinice v Poznani. Po dvou

Doc. Dr. Kazimierz Kozlowski s Zzenou MUDr. Danielou (vpravo) a MUDr. Alenou Mafikovou, Varsava 2013
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Na spole¢ném vyleté, zamek Kornik u Poznang, 2010

letech vSak emigroval do Sydney v Austrdlii, kde byl viele pfijat na radiologickém pracovisti v Royal
Alexandra Hospital for Children. V této nemocnici pUsobil vice nez 20 let v postaveni konsultanta
détské radiologie.

Doc. Kozlowski je svétové znamy odbornik pfedevsim v diagnostice kostnich dysplazii a kostnich
of skeletal Dysplasias — an Aid to Radiodiagnosis” (kniha byla vydana v letech 1984 s reedicemi
v roce 1995 a 2001) a,Primery bone Tumors and Tumorous Conditions in Children - Pathologic and
Radiologic Diagnosis”. Se spoluautory publikoval pfiblizné 500 originalnich prevézné kasuistickych
praci, z nichz mnohé byly prioritnimi popisy novych kostnich genetickych poruch. Je jednim z auto-
rii Patizské nomenklatury konstitu¢nich kostnich chorob z roku 1969 a pozdéjsich jejich revizi z let
1977, 1983 a 1992. Po celou svoji profesni kariéru byl zddanym konsultantem v oblasti diagnostiky
kostnich chorob na pracovistich détské ortopedie, radiologie, |ékarské genetiky a pediatrie v rliz-
nych statech svéta napf. Polsko, Bulharsko, Madarsko, Slovensko, Ceska republika, Tunis aj.
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V Praze jsme pana docenta Kozlowského poprvé pfivitali na seminafi pofddaném ortopedickou
klinikou 2. LF UK v Praze — Motole v Iété roku 1993 a blize se s nim sezndmili pfi jeho navstévé
NsP v Kostelci nad Cernymi lesy, kde byla zajistovana komplexni lé¢ebnd rehabilitace déti se
systémovymi, koncetinovymi, kombinovanymi vadami a neuro-ortopedickymi chorobami pro
celou CR (v letech 1991-2000). Od té doby byl zvan kazdoro¢né do Prahy a pti jeho navitévé byly
Ambulantnim centrem pro vady pohybového aparatu (Olsanskd 7, Praha 3) pofadany diagnostické
konference (tzv. Case presentation conferences). Nékolikrat jeho hluboké znalosti vyuzili i kolegové
z Kliniky déti a dorostu 1. LF UK v Praze (prof. MUDr. Jifi Zeman, DrSc., prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.)
nebo oddéleni IékaFské genetiky v Praze 2 (doc. MUDr. Alice Baxova, CSc.).

Pan doc. Kozlowski se béhem svych kratkych pobytl v Praze, kromé tradi¢nich velmi zajimavych
prednasek o nové definovanych nebo raritné se vyskytujicich nosologickych jednotkach, aktivné
zG&astnil i nékolika konferenci a symposii v CR. Napfiklad v roce 1995 prednésel na 33. kolokviu
o pojivu v Nebfichu na Slapské pfehradé, v roce 1999 se zucastnil Mezinarodniho kongresu Dr. Alese
Hrdlicky v Praze a Humpolci, kde byl jednim z pfedsedajicich symposia ,Defekty pohybového apa-
ratu”. Od roku 1997 se stal ¢lenem redakéni rady ¢asopisu,,Pohybové uUstroji — pokroky ve vyzkumu,
diagnostice a terapii’, kde uverejnil nékolik zajimavych pavodnich kasuistickych praci. Jeho zaslu-
hou se uskutecnilo v Praze v roce 2000 poprvé The Prague-Sydney Symposium (na pldé Katedry
antropologie a genetiky ¢lovéka, PYF UK v Praze, jejimz pfednostou v té dobé byl pan doc. RNDr. I.
Mazura, CSc.). Od tohoto roku se mezindrodni Symposia (v sou¢asnosti Prague-Lublin-Sydney-St.
Petersburg Sympozium) kazdoro¢né opakuji. V roce 2003 bylo udéleno panu doc. Kazimierzovi
Kozlowskému cestné clenstvi Spole¢nosti pro pojivové tkané pii pfilezitosti jeho 75. narozenin.
O deset let pozdéji v roce 2013 byl ocenén ,Medaili za zasluhy o rozvoj oboru a védy".

Z nasi mnohaleté spoluprace, diagnostickych konferenci a symposii se zakonité zrodilo jak blizké
pratelstvi, tak i mnoho spole¢nych publikaci uvetrejnénych v zahrani¢nich a domacich periodicich.
Nékolik prioritnich praci bylo publikovano i v impaktovanych ¢asopisech a objevily se v mezi-
narodnich cita¢nich indexech. Zejména si cenime nasi spoletné prace s nazvem Ceska kostni
dysplazie, metatarsalni typ, kterd byla v roce 2006 diagnostikovana i na molekuldrné genetické
urovni (diky spolupraci s prof. Geertem Mortierem, MD, PhD z Gentu). Pivodni 2 prioritni prace
(popisujici Ceskou dysplazii) byly zafazeny i do,London Dysmorphology&NeurogeneticsDatabases”
a ,POSSUM Project”. V posledni verzi Nosologie a klasifikace genetickych kostnich poruch - revize
2010 (autord M.L.Warman et al.,, Am. J. Med. Genet. A. 2011 May, 155A(5): 943-968) je Ceska dys-
plazie uvedena ve 2. skupiné jako kolagenopatie typ 2 s ndzvem ,Spondyloepiphyseal dysplasia
with metatarsal shortening (formely Czech dysplasia)”. Z dalich prioritnich spole¢nych praci uve-
fejnénych v impaktovanych c¢asopisech dluzno jmenovat dvé préace: Ultrasound diagnosis of severe
mesomelic dysplasia in two fetuses, associated with increased neck translucency and tetralogy of Fallot
in one and cystic hygroma in the other (American Journal of Medical Genetics, 2010) a praci A new
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form or a variant of SMD type A4 (Journal of Applied Genetics, 2012). Je spoluautorem i dalsich
dvou praci publikovanych v ¢asopisu Pohybové Ustroji: Diastrophic Dysplasia: a Case Report and
Review (Pohybové Ustroji, ro¢nik 22, 2015, &. 3+4, s. 294-326) a Metatropic dysplasia: two Czech cases
(Pohybové ustroji, ro¢nik 24, 2017, ¢. 1, s. 79-105).

Vzhledem k véku se pan profesor odbornych akci pofadanych nasi Spole¢nosti jiz neztcastriuje.
V poslednich letech se ale konaji obcasné privatni,,Case presentation conferences” v Poznani pfi
kratkodobych pobytech pana doc. Kazimierze Kozlowského a jeho Zeny pani doktorky Daniely
Kozlowské v jejich rodném mésté.

Jménem ¢lend redakeni rady casopisu ,Pohybové Ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice
a terapii” a jménem ¢len(i vyboru Spole¢nosti pro pojivové tkané CLS JEP pieji upfimné panu doc.
Dr. Med. K. Kozlowskému k jeho 90. narozenindm dobré zdravi, spokojenost v kruhu jeho rodiny,
mnoho radosti z vnoucat. Osobné si vysoce vazim jeho mnohaletého pfételstvi a je mym pfanim

spole¢né fesit diagnosticky obtizné a nezndmé genetické kostni poruchy i v dalSich letech.

Prof. MUDr. lvo Mafrik, CSc.

vedouci redaktor ¢asopisu,Pohybové Ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii”
predseda Spole¢nosti pro pojivové tkané CLS JEP

védecky sekretaf Spole¢nosti ortopedicko-protetické CLS JEP

¢lenové redakéni rady ¢asopisu Pohybové ustroji a SPT CLS JEP
MUDr. Miloslav Kuklik, CSc.

profesor MUDr. Josef Hyanek, DrSc.

profesor MUDr. Ctibor Povysil, DrSc.

a dalsi ¢lenové a pratelé

Ke gratulantdim se pfipojuje ¢estny president Ceské IékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné
profesor MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
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Pror. MUDR. Joser HYANEK, DRSc. — OSMDESAT PET LET

V roce 2018 oslavi své osmdesaté paté narozeniny nas mily a vazeny kolega pan profesor MUDr.
Josef Hyanek, DrSc.

Narodil se 27. 7. 1933 ve Velikové u Zlina na Valassku. Gymnasium navstévoval ve Zliné. V roce 1957
promoval na Fakulté détského lékafstvi UK v Praze, atestace z pediatrie a klinické biochemie skla-
dal v letech 1960-66. V roce 1973 na Fakulté vieobecného Iékarstvi obhdjil kandidatskou disertaci
s tématikou dédi¢nych poruch metabolismu aminokyselin. V roce 1980 habilitoval na docenta pro
obor klinickd biochemie a profesuru pro tento obor ziskal 1985 po obhajobé doktorské disertace

Profesor MUDr. Josef Hyanek, DrSc. - moderator 22. Kubatovych dna (18. 3. 2017)
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z biochemie (téma ,Diferencidlni diagnostika dédi¢nych metabolickych poruch v klinicko-bioche-
mické laboratofi)* na CSAV v roce 1983.

Profesné pUsobil jako sekundarni a pozdéji samostatné pracujici odborny lékaf na détském a infek¢-
nim oddéleni nemocnice v Uherském Hradisti a pozdéji ve Fakultni nemocnici Il v Praze. Od roku
1968 do 1984 pracoval jako odborny asistent a pozdéji docent Oddéleni klinické biochemie FVL UK
v Praze. Jako prednosta na stejném oddéleni pUsobil v letech 1984-1992, poté odesel a ved| nové
oteviené Oddéleni klinické biochemie, hematologie a imunologie Nemocnice Na Homolce. Plsobi
zde dodnes.

Byl zakladajicim &lenem Cs. spole¢nosti klinické biochemie a Cs. spole¢nosti Iékafské genetiky
a dlouholety ¢len jejich vybor(, ¢len Cs. pediatrické spole¢nosti, kde je aktivni v jeji Komisi pro pre-
venci aterosklerézy u déti a adolescent(. Clen Society for Inborn Errors of Metabolism (Liverpool),
IFCC (Washington), American Association for Clinical Chemistry (AACCH Washington), ISNS (Tokyo),
Cs.a Evrop. spole¢nost pro aterosklerézu; short term consultant of WHO (v letech 1983-1984); ¢len
redak¢nich rad casopist: Klin. Biochemie — Metabolismus, J. Inher. Metabol. Diseases, Screening,
Pohybové Ustroji.

Viydal 2 knihy o dédi¢nych metabolickych poruchéch (Vybrané kapitoly z dédi¢nych metabolickych
poruch, Avicenum, 1975, Dédi¢né metabolické poruchy, Avicenum, 1990) a je spoluautorem 5 dal-
sich odbornych monografii. Jeho poslednim kniznim spisovatelskym pocinem je vlastni bibliogra-
fie — Lépe bych Zivot uz znovu neprozil, (Galén, 2017).

Uvefejnil v odbornych lékarskych casopisech vice jak 200 publikaci (s pfevazujici tématikou dédic-
nych metabolickych poruch a laboratornich vysetfovacich metod), pfednesl vice nez 300 prednéasek
na domacim i zahrani¢nim féru.

Organizoval 19 narodnich a 6 mezinarodnich symposii, kongrest a seminarQ. Byl UspéSnym resite-
lem 12 grantovych ukold.

Odborny zdjem v poslednich letech vénuje primarni prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni
u déti, pfedevsim hypercholesterolemii. Tato onemocnéni se po zavedeni povinného selektivniho
screeningu v nasi rizikové détské populaci stala velkym diferencidlné diagnostickym problémem.
Déle se vénuje diferenciaci hyperhomocysteinemii, protoze problematika hypomethylace, jejimz
dlsledkem hyperhomocysteinemie vznikaji, ziskava stéle vice na vyznamu ve spojeni s nutrige-
nomikou hlavné v prevenci cévnich a pojivovych onemocnéni. V poslednich letech jako jeden
z prvnich upozornil na zvysené riziko fatélni embolizace u disponovanych divek a mladych zen
uzivajicich hormonalni antikoncepci.
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Upozoriiujeme na poutavou knihu (Galén 2017) nazvanou ,Lépe bych Zivot uz znovu neprozil, kde pan profesor
MUDr. Josef Hyanek, DrSc. vzpomina a Ctivé popisuje své zivotni piibéhy.

Vedeni komise pro dédiéné metabolické poruchy v CR predal uz svym mlad3im nasledovnikiim,
ponechal si jenom nardstajici problematiku matefské hyperfenylalaninemie. Byl zvolen pfedsedou
Sdruzeni chronicky nemocnych déti v CR.

Stéle je zddanym, uznavanym i obavanym oponentem disertacnich praci, ¢lenem nebo predsedou
habilitacnich komisi na lékaiskych i pfirodovédeckych fakultach.
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Radi bychom uverejnénim tohoto kratkého neutplného prehledu ¢innosti podékovali nasemu milé-
mu kolegovi panu profesorovi Josefovi Hyankovi za vse, co pro détské a dospélé pacienty vykonal,
za jeho rozsahlou odbornou a védeckou préci a pfinos jeho osobnosti pro studenty, kolegy, ¢eskou
medicinu, ale i za reprezentaci naseho statu v dobé minulé i sou¢asné.

Spole¢nost pro pojivové tkané CLS JEP odménila v letech minulych pana prof. MUDr. Josefa Hyanka,
DrSc. za vysledky védecké a pedagogické c¢innosti medaili Za zasluhy o rozvoj oboru a védy (2013).
Ceska lékafska spole¢nost J. E. Purkyné ocenila jeho celoZivotni badatelské a pracovni Gsili Cestnou
medaili (2013) a nésledné svym vyznamenanim nejvyssim — Zlatou pamétni medaili (7. 3. 2014).
V roce 2015, v Den Ceské statnosti — 28. zafi, byla nasemu cestnému predsedovi Spole¢nosti pro
pojivové tkané CLS JEP a spoluzakladateli odborného recenzovaného &asopisu Pohybové Ustroji -
pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii udélena Stfibrna pamétni medaile Senatu. Tato Pamétni
medaile je symbolickym ocenénim celozivotniho dila osobnosti za jejich dlouhodobou ¢innost, pili
a soustavnost, za zlepSeni kvality Zivota doma i v zahranici a $ifeni dobrého jména Republiky. Taktéz
byl 3x nominovan na Purkyfovu cenu za podpory nékolika spole¢nosti (pediatrické, biochemické,
genetické a ortopedicko-protetické), ale cenu neziskal. Vzdy se vSak umistil mezi navrzenymi kandi-
daty na jednom z pfednich mist.

Clenové redakéni rady ¢asopisu ,Pohybové Ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii”
a ¢lenové vyboru ,Spole¢nosti pro pojivové tkané CLS JEP” upfimné preji milému panu profesorovi
pevné zdravi, spokojenost v kruhu jeho rodiny a jesté mnoho dalsich spokojenych pacientd.

prof. MUDr. lvo Mafik, CSc.
vedouci redaktor ¢asopisu,Pohybové Ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii”

pfedseda ,Spole¢nosti pro pojivové tkané CLS JEP

¢lenové redakeni rady ¢asopisu ,,Pohybové Ustroji* a ¢lenové vyboru,SPT CLS JEP":
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ZPRAVY | NEWS

ZIVOTNI JUBILEA
ANNIVERSARIES

Pror. MUDR. CTiBOR PovYsiL, DRSc. — SEDMDESAT PET LET

Profesor MUDr. Ctibor Povysil, DrSc. (vpravo) a profesor MUDr. Ivo Mafik, CSc.
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Prof. Povysil se narodil 10. 3. 1943 v Praze, v rodiné s vyznacnou sokolskou tradici a v mladi sam
Uspésné aktivné sportoval — patfil k republikové dorostenecké Spicce ve sportovni gymnastice:
Pozdéji vdak mezi jeho zajmy jednoznacné prevlddla medicina. Jiz za studia na FVL UK v Praze pra-
coval jako pomocna védecka sila a potom jako asistent na Anatomickém Ustavu. Po promoci v roce
1966 uvazoval, zda by se nemél vénovat klinickému oboru. Ve svém rozhodovani byl jisté z¢asti
ovlivnén manzelkou Vierou, také lékarkou, kterd zacala pracovat na Ustavu patologické anatomie
FDL UK v Praze. Posléze se rozhodl nastoupit jako sekundarni lékaf a po absolvovani vojenské
sluzby jako asistent na Il. patologickoanatomickém ustavu FVL UK v Praze. Veden svou zsadovosti
projevil v roce 1970 nesouhlas s okupaci republiky, coz mélo za néasledek ¢asové komplikace v jeho
profesnim vyvoji.

S manzelkou Vierou vychoval dvé dcery, také lékarky.

Odborna a vyzkumna ¢innost

Prof. Povysil pracoval po cely Zivot na univerzitnim Ustavu patologie 1LF UK a VFN v Praze v riznych
akademickych funkcich jako vysokoskolsky ucitel, od roku 1990 jako vysokoskolsky profesor. Od
roku 1989 do roku 2000 ved! Il. patologickoanatomicky uUstav. V roce 2000 byl povéfen spojenim
I. a Il. Patologickoanatomického uUstavu v jeden celek se sidlem v Hlavové Ustavu na Albertové.
Samoziejmé, ze proces spojovani se neobesel bez provedeni fady organiza¢nich zmén, rekon-
strukénich praci a modernizace provozu. Vyuka medikl v rozsahu dvou paralelek pfitom zdstala
zachovéna. Ve funkci vedouciho Ustavu patologie 1. LF UK a VFN stél do roku 2012. Jako pedagog
je prosluly zajimavymi prednaskami, které jsou v hojné mife navstévovany. Zaslouzil se o vydani
moderni celostatni dvoudilné ucebnice patologie, jejimz je hlavnim editorem.

Ve své odborné a védecké ¢innosti se z poc¢atku specializoval na problematiku nékterych onemoc-
néni urogenitalniho traktu, kde na zakladé svych experimentd na zvifatech jako prvni objasnil
etiopatogenezi xantogranulomatozni pyelonefritidy a moznou Gcast ischémie pfi vzniku sperma-
tickych granulomd nadvarlete, coz dolozil ve svych originélnich pracich publikovanych v USA. Své
zkusenosti s chorobami urogenitalniho traktu shrnul jako spoluautor monografie Nadory varlat
a Onkourologie.

Pozdéji svoji pozornost zaméfil na problematiku chorob pohybového aparatu, kde se postupné stal
expertem v oblasti nadorG kosti a mékkych tkani a to jak z hlediska diagnostiky tak i na zakladé
vysledkd v oblasti vyzkumu, které prezentoval v zahrani¢i a shrnul ve svych monografiich. Jeho
anglicky psana monografie o ultrastrukture nadord kosti stejné jako originalni ¢lanky ptinesly néko-
lik prioritnich poznatkd z oblasti Ewingova sarkomu, adamantinomu, plexiformniho histiocytomu,
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chordomu a osifikujici myozitidy. Poprvé popsal rabdoidni variantu adamantinomu, plexiformni
fibrozni histiocytom, ultrastrukturu osifikujiciho fibromu, svétlobuné¢ny osteosarkom a parachor-
dom v kostech a prokazal dlazdicobunéénou metaplazii ve Zlazkach synovialniho sarkomu. Ve své
elektronmikroskopické studii poprvé prokazal myofibroblasty u osifikujici pseudomaligni myositidy
a tak se podafilo poukéazat na vyznam myofibroblastd a moznou Ucast téchto bunék v osteo-
plastickych procesech, coz nebylo do té doby znamo. Na zékladé svych vysledkU se stal znamym
i v zahranici, pfestoZze nemél moznost se z politickych dlivodd zicastnovat zahrani¢nich kongresa.
Byl pfizvdn mezi 12 expertl, ktefi pfipravovali nové vydani mezinarodni Histologické klasifikace
nadorl kosti pod hlavickou Svétové zdravotnické organizace v roce 1993. Musel véak komunikovat
s editorem tohoto vydani Prof. Schajowitzem pouze koresponden¢né, nebot mu nebyl umoznén
vyjezd do zahranici, a to ani na konec¢né zasedani této skupiny expertt v New Yorku. Neméné zasluz-
nd byla i jeho ¢innost na poli rutinni diagnostiky nddorovych onemocnéni pohybového aparatu.
V uplynulém obdobi konzultoval stovky pfipadd s nadory kosti a mékkych tkani pro réizna pracovi-
$té patologie a ortopedie CSSR a CR.

Vedle nddorové problematiky se vénoval i problematice nenddorovych onemocnéni pohybového
aparatu vcetné metabolickych osteopatii a vyvojovych osteodysplazii. Zavedl u nas do rutinni dia-
gnostiky vysetieni neodvapnénych vzorku kosti véetné vysetieni morfometrického pro potieby dia-

Uictyhodné, bohat barsvnd dokumentovand menografie shmuje osabni zkusenosti
@ bomplaxni visiedky celozivotn systematické préce prof. MUDr. Clbors Povysil, DrSc.,

v oblasti patomorfologie charob lokomotnina systému, dopinéné o nélezy a rentge-
nologickou dokumentaci }m: ilinlcigfch spolupracovniki pro. MUDY. hvo Mafika, CSc.,
& MUDE. Martina Hordka, Ph.
Problematika chorob kosti almubu]a ‘e pojedinna v celé 317, tak jak 52 3 nl autor =
ikolk desetieti setkival pii zpracovani a vySetfovéni viastniha | konzultaénio mats
ridlu, Tento pristup byl diktowin potfiebou vytvofit dostatend videcky fundovanou =
nograi, kierd by zarove obsahovala uZiteéné principy poulitelng v kaidodenni dia-
(gnostické bioptické praxi. Jednd sa tady o origindini dilo, zahmujici pfeviiné poznatky
2 nékolika vysoce specializovanich Kiinickych podobori. Odrd! spoluprici s mng
enujicimi se problematics chorob kosti a Kioub  pohedu riznjch
‘specializaci jaka jsou nédory a nadorovith onemocnni kust, metabolicks
wruzené geneticks poruchy typu osteochondrodysplazii, choroby Kloubd, ortopediok
. Gelistni \rlwlin!ul:nla a transplantolagie.

st publikace jsou shruty vjsledky unikétnina vyziumu kosternich po-
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bilkoviny nebo byly zvefejnény Jen v nedpind padobé.
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gnostiky metabolickych osteopatii, predevsim rendlni osteopatie u dialyzovanych nemocnych, coz
kromé jiného dovoluje i rozpoznani tzv.. hlinikové osteopatie. Svych zkusenosti v této oblasti mohl
vyuzit i jako ¢len tymu, ktery pod vedenim prof. MUDr. Vicka vysetioval kosterni ostatky vyznam-
nych osobnosti ¢eskych déjin jako byli kral Vaclav IV, manzelky a déti Karla IV., Ladislav Pohrobek,
Jifik z Podébrad, B. Smetana, A. Valdstejn a dalsi.

V této souvislosti stoji za zminku, Ze se mu podafilo uzaviit zdsadné vyznamnou kapitolu nasich
déjin tykajici se zakladniho onemocnéni a pfic¢iny smrti krale Ladislava Pohrobka. Jak zndmo Jitik
z Podébrad byl v této souvislosti nékterymi historiky obviriovan z kralovrazdy. Anamnestické udaje
i dochovana fakta o klinickém nélezu z doby smrti tohoto panovnika stejné jako nalez mnohocet-
nych osteolytickych lozZisek na skeletu vsak svédcily proti takovymto zavértm. Prof. C. Povysil navic
pfi histopatologickém vysetteni vzorki ze skeletu prokazal vyraznou demineralizaci kostni tkdné ve
smyslu nélezl typickych pro osteomalacii. Tento prioritni nélez tézké osteomalacie spolu s osteo-
lytickymi defekty vedly k zavéru, ze panovnik trpél tzv. onkogenni osteomalacii, ktera se vyvinula
v souvislosti se zakladnim nadorovym onemocnénim.

Dalsi samostatnou kapitolou jeho vyzkumnych aktivit bylo objeveni chrupavkovych bunék obsa-
hujicich ve své cytoplazmé svazky myofilament, které jsou tvoreny vlakny hladkosvalového aktinu.
V analogii s myofibroblasty vaziva zvolil pro tyto bunky, které nejprve popsal u chondroblastomu
a chondromyxoidniho fibromu kosti, termin myochondroblasty a myochondrocyty. Ukézalo se,
Ze chrupavkové bunky exprimujici aktin se téz bézné vyskytuji v artrotické chrupavce, pfi spon-
tdnnim hojeni defektl chrupavky a také v chrupavé tkani vznikajici po transplantaci autolognich
chondrocytl vazanych na nékteré nosice pouzivané k témto uceldim. Myochondrocyty se v nezmé-
néné chrupavkové tkani vyskytuji jen v povrchovych vrstvach kloubni chrupavky, ale naopak tvofi
znacnou c¢ast populace chondrocytt elastické chrupavky ucha, kde se pravdépodobné podileji na
zajisténi elasticity této tkané.

Prof. Povysil vénoval rovnéz nemalou pozornost tkdnovym zménam a moznostem jejich ovlivnéni,
které provazeji transplantace kloubnich nahrad a vhojovani zubnich implantata.

Celkové publikoval vice nez 200 védeckych ¢lankd v nasich i zahrani¢nich ¢asopisech a 15 mono-
grafiich, 6krat jako hlavni autor (Kostni nadory, Histopathology and ultrastructure of tumours and
tumour-like lesions of bone, Atlas nddorl prsu, Nadory varlete, Histological typing of bone tumours,
WHO, Patomorfologie chorob kosti a kloub() a v deviti dilech byl spoluautorem (Nadory détského
véku, Onkourologie, Urologie I-lll, Kostni choroba pfi nezvratném selhdni ledvin (2x), Ledvinné
selhani, Karcinom ledvin, Bronchogenni karcinom, Lé¢ba metastatickych nadord ledvin, Atlas cho-
rob na kostnich preparatech). Jeho prace byly citovany vice nez 800krat v zahranic¢nich ¢asopisech
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a monografiich. Kromé toho je hlavnim editorem modernich celostatnich u¢ebnic Specialni patolo-
gie a Obecné patologie

Jeho odborné ¢lanky, uc¢ebnice a monografie byly opakované odménény cenami odbornych spo-
le¢nosti, vydavatelstvi Avicenum a Galén, Cenou Slovenské onkologické spole¢nosti, Pfedsednictva
Ceské Iékafské spole¢nosti JEP, Hlavkovou cenou, cenou Rektora UK a cenou Ministra zdravotnictvi.
Unii pacientt byl jmenovan Lékafem roku 2014 s celozivotnim pfinosem pro medicinu.

V rdmci Spole¢nosti ¢eskych patologli vykonaval fadu let funkci mistopredsedy a po dvé funkéni
obdobi byl pfedsedou. Byl také ¢lenem piedsednictva Ceské lékafské spolegnosti JEP. Zaslouzil se
o obnoveni vysetfovani gynekologickych cytologii na pracovistich patologie a jako vedouci Katedry
patologie zmodernizoval postgradudlni piipravu patologt. Podilel se na pfipravé vétsiny patologl
do 50 let, ktefi dnes pracuiji na viech pracovistich CR. Pravidelné zajistoval s pracovniky svého Gstavu
odborny program pro Spolek lékaili ¢eskych.

Dosud je ¢lenem redakénich rad odbornych ¢asopis Pohybové ustroji, Cesko-slovenska patologie,
(dfive také Pathology- Practice and Research.).

Osobné si velmi vazim vice nez 30leté spolupréace s jubilantem na poli odborném, kde bych rad
vyzdvihl dal3i konicek prof. Povysila, a to morfologickou diagnostiku kostnich dysplazii. Tuto proble-
matiku zafadil v poslednich letech i do doskolovacich kurzli IPVZ pro |ékafe patology, kde jsem mél
prilezitost opakované vystoupit se svymi klinickymi zkusenostmi. V této oblasti prof. Povysil prispél
napf. k prioritnimu popisu patognomonického obrazu histologického, histochemického a elektron-
mikroskopického v rlstovych chrupavkach déti s diastrofickou dysplazii, metatropickou dysplazii,
spondylometafyzarni dysplazii - typ Kozlowski, synovialnich zmén u pacientli s pachydermope-
riostézou aj. Popsal tzv.,bundle bone” v kostnich regeneratech prodluzovanych dlouhych kosti a ve
vzorcich ziskanych pfi ortopedickém opera¢nim |éceni ¢astecnych aplazii koncetin. Vyznamné bylo
i jeho precisni kvantitativni histomorfometrické vysetieni skupiny déti s osteogenesis imperfecta
[é¢enych kalcitoninem, kde byl studovan objem trabekularni kosti, objem osteoidni tkané a 3ifka
kortikalis.

Vysledkem nasi spoluprace je i spole¢nd kapitola: Maiik I, Mafikovéa A, Povysil C. Kostni genetické
choroby v recentni monografii Ctibor Povysil et al. Patomorfologie chorob kosti a kloub(, Galén,
2017:s.25-101 (ISBN 978-80-7492-308-1).

Réad bych upozornil i na skute¢nost, ze prof. Povysil byl jednim ze zfizovateld a ¢lent organiza¢niho
vyboru ,Nadace pro déti s vadami pohybového aparatu” v letech 1991-1993. V roce 1994 byl téz
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inicidtorem vzniku nového mezioborového casopisu ,Pohybové ustroji — pokroky ve vyzkumu, dia-
gnostice a terapii” a je aktivnim ¢lenem redakéni rady dodnes.

Pri prilezitosti Tvého 75letého Zivotniho jubilea Ti, mily Ctibore, pfeji jménem ¢lend vyboru
Spolec¢nosti pro pojivové tkdné CLS JEP a jménem ¢leni redakéni rady ¢asopisu Pohybové ustroji —
pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii, a osobné pfedevsim dobré zdravi, spokojenost v kruhu
rodiny, mnoho radosti z vnuka a dvou vnucek a jesté mnoho dalsich uspécht ve védecké praci a pfi
vychové dalsi generace lékaftd.

Vybor Ceské lékafské spoleénosti J.E. Purkyné schvalil na$ navrh na ocenéni Tvé celozivotni védec-
ko-pedagogické prace a udéluji Ti Zlatou pamétni medaili, kterou Ti pfedd predseda Prof. MUDr.
Stépén Svacina, DrSc.

prof. MUDr. Ivo Mafkik, CSc.
pfedseda Spole¢nosti pro pojivové tkané CLS JEP zs.
vedouci redaktor ¢asopisu Pohybové Ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii
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ZPRAVY | NEWS

ZIVOTNI JUBILEA
ANNIVERSARIES

Doc. RNDR. PaveL BLAHA, CSc. — SEDMDESAT PET LET

Pavel Blaha je Jiho¢ech. Narodil se v Cerveném Ujezdé u Pisku 20. listopadu 1943. Stfedo3kolské
vzdélani absolvoval v Pisku. V letech 1961-1966 studoval na Pfirodovédecké fakulté UK v Praze obor
biologie a chemie se specializaci v antropologii.

Je podruhé Zenaty, mé 3 dospélé déti, bydli v Praze na Zizkoveé.

Doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc. jako prezident organiza¢niho vyboru The 5™ International Anthropological Congress of
Ales Hrdlicka zahajuje The 11th Prague-Sydney-Lublin Symposium - topic Orthopaedic anthropology, Lékaisky diim,
Praha, 2.-4. z&fi 2009.
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Jeho prvni zaméstnani v oboru bylo v Kriminalistickém Ustavu. V této dobé si zvysil kvalifikaci na
zakladé rigoréznich zkousek titulem RNDr. v r. 1970. V praci si vedl zdatné, avsak z mista musel v r.
1974 odejit pro udajnou politickou nezpUsobilost (byl bezpartijni). Nasledné pracoval na planova-
cim oddéleni Druzstevniho zédsobovaciho podniku Rady spotfebnich druzstev do 30.6.1976. (V roce
1991 podle paragrafu 21 odst. 1 zakona cislo 87/1991 byl mimosoudné rehabilitovan).

V oboru pocal znovu pracovat od roku 1976 v Ustavu sportovni mediciny MZ v Praze (ptivodné Odd.
zdravotniho zajisténi vrcholového sportu, poté UNZ pro vrcholovy sport MZ - stejné zafizeni s méni-
cimi se nazvy) az do r. 1998. Béhem tohoto zaméstnani pokracoval v odborném studiu na Katedre
antropologie PfF UK jako aspirant (1986-1989) a ziskal titul CSc.

Od podzimur. 1994 plsobil paralelné na Katedfe antropologie a genetiky ¢lovéka na Prirodovédecké
fakulté UK, kde byl dlouholetym zastupcem vedouciho katedry, dosud je ¢lenem oborové rady dok-
torského studijniho programu antropologie a genetiky ¢lovéka na PiF UK v Praze. Prednasel pre-
devsim predméty fyzicka antropologie a funkcni antropologie. Vedl fadu diplomantt a Uspésnych
doktorand, ktefi nalezli uplatnéni v oblasti antropologie. Na zakladé habilita¢niho fizeni na Katedre
antropologie Masarykovy university v Brné ziskal docenturu v bfeznu 1997, kdyz tam jiz po dva roky
zajistoval blokovou vyuku fyzické antropologie (1995 a 1996). Tésné spolupracoval jako konzultant
nebo oponent pfedeviim s Pedagogickou fakultou a Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Tézisté jeho prace bylo ve vyzkumu. Vyzkumna ¢innost byla zaméfena predevsim do oblasti rls-
tové a vyvojové antropologie a do oblasti télesné variability ceské populace se zaméfenim na
normativy Sirokého spektra télesnych charakteristik ¢eské resp. ¢eskoslovenské populace ve véku
od narozeni do 70 let (napf. feseni 5. a 6. celostatniho antropolog. vyzkumu déti a mladeze - 1991
a2001). V letech 1980 az 1990 organizoval vyzkumy provadéné v souvislosti s konanim spartakiad.
Od roku 1989 se dlouhodobé vénoval feseni fenoménu détské obezity (tfi granty - hlavni fesitel),
se snahou komplexniho feseni této aktudlni problematiky (z hlediska antropometrického, bio-
chemického, endokrinologického, genetického a klinického). V r.1991 ved| celostatni vyzkum déti
a mladeze. Od té doby se datuje jeho velmi plodna spoluprace s Ing. J. Vignerovou, CSc na fadé
publikacich a vyzkumnych projektech, sledujicich vliv rznych faktort na rist a détskou obezitu.
Tato spolupréce vyustila v 6. Celostatni vyzkum déti a mladeze v r. 2001. Kromé toho se doc. Blaha
vénoval se svymi spolupracovniky a kolektivy vyzkumu dalsich probléma (napt. objasnéni nahlych
zmén ve tvaru hlavy v 80. letech minulého stoleti u nasi populace, sledovani intenzivniho tréninku
vrcholovych gymnastek na jejich télesny rozvoj, prevence a hodnoceni détské obezity). Byl hlavnim
fesitelem nebo spolufesitelem celkem 15 grantovych projektd.
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Nejdllezitéjsimi vystupy védecké a vyzkumné prace doc. Blahy jsou normy fady télesnych parame-
tr(i déti a dospélych, které dovedl do stadia publikaci dostupnych vsem zijemclim a vypracovani
pocitacovych programd nékolika generaci, které vedou k automatickému zpracovani antropomet-
rickych dat (v¢etné slozitych vypocta jako napt. slozeni téla podle Matiegky aj.).

Doc. Blaha byl vynikajicim organizitorem, ktery nevahal vzit na sebe zodpovédnost za akce
nejen néarodniho, ale i mezindrodniho vyznamu. Svéd¢i o tom uspofadani kongresu k 50. vyroci
umrti Dr. A. Hrdlicky v Praze 1993 a antropologickych dn( v Liblicich v r. 1996. Déle byl preziden-
tem 4. Mezinarodniho kongresu Alese Hrdli¢ky v r.1999 a pfedsedou organiza¢niho vyboru 12th
Workshop European Child Obesity Group (ECOG) v r. 2002 v Praze. V roce 2003 prezidentem orga-
niza¢niho vyboru International Anthropological Congress ,Anthropology and Society” (May 22-24,
2003 Praha-Humpolec). V roce 2009 se stal prezidentem organiza¢niho vyboru V. International
Anthropological Congress of Ale$ Hrdlicka Quo vadis homo...sociateas humana?” (September 2.-5.
2009, Prague and Humpolec). Byl koncilem Evropské antropologické asociace povéfen organizaci
prvni letni skoly ,Intensive course of biological anthropology summer school”, ktera s velkou mezi-
narodni pozitivni odezvou probéhla v druhé puli cervna 2007, kde prednasela fada vyznamnych
zahrani¢nich badatelt .

Od r. 1998 stél v ¢ele Ceské spole¢nosti antropologické jako jeji pfedseda, mistopfedseda nebo ¢len
hlavniho vyboru. Je ¢lenem fady nasich a zahrani¢nich védeckych spole¢nosti, mimo jiné byl 4x
vice-prezident Evropské antropologické asociace, v soucasnosti je ¢lenem koncilu této organizace.
Byl mistopredsedou ndrodniho komitétu svétové organizace antropologickych a etnografickych
véd. Déle je ¢clenem némecké Gesselschaft fiir Anthropologie, European Childhood Obesity Group.
V poslednich letech absolvoval fady pracovnich zahrani¢nich pobytd, predevsim v rdmci programu
ERASMUS/SOCRATES a jinych bilateralnich dohod (napft. nékolikrat Chorvatsko, Kanada, Madarsko,
Némecko, Polsko Spanélsko, Recko, Belgie). Aktivné se Gcastnil na cca sto kongresech a sympoziich
u nas a predevsim v zahranici.

Publika¢ni ¢innost doc. Blahy byla a je predeviim zaméfena na prezentovani reprezentativnich
referencnich standard télesnych parametrt ¢eské populace a na obézni détskou populaci, Data byla
ziskdna prevazné diky vyzkumam, které organizoval. Je hlavnim autorem nebo spoluautorem vice
jak 20 monografii. Publikoval pres 180 originalnich védeckych praci.

Vsichni ¢esti antropologové a dalsi odbornici, pfedevsim z oblasti mediciny, znaji a uzivaji Blahovy
monografie - fady rozmérl a jejich referencnich rozmezi, déti a dospélych (publikovény v letech
1982, 1984, 1986, 1990). V zahranici jsou zndmy jeho publikace se spoluautory v anglic¢tiné: The
growth of the Czech child during the past 40 years (Budapest, 1998), Risk Factors of Obese Czech
Children (Goettingen,2001), Bodily characteristics and Lifestyle of Czech Children Aged 7.00 to 10.99
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years, Incidence of Childhood Obesity (Central Eur. J. publ. Health, 2002) a dalsi. S J. Vignerovou
Blaha redigoval publikaci: Investigation of the Growth of Czech Children and Adolescents — Normal,
underweight, overweight (SZU, Praha 2002) s prispévky pediatrd, endokrinologti a odbornikd
v oblasti vyZivy. V roce 2007 byl hlavnim editorem publikace Essentials of Biological Anthropology
(Selected Chapters) vydané The Carolinum Press UK k vyse uvedené letni skole. Publikace obsahuje
fadu vybranych kapitol zahrani¢nich i nasich badateld. V nedavné dobé pan doc. Blaha dokoncil
publikaci “Funkéni a sportovni antropologie- vybrané metody’, ktera je recenzenty doporucena
k vydani. Byl 440 krat citovén v odborné literature.

Kromé odborné spisovatelské ¢innosti se pan docent vénuje psani basni — vysla mu sbirka (Sbirka
poezie) a takE sepsal v knize své paméti (Béh Zivota jihoceského Sinuheta, 2016).

Od roku 2001 se stal ¢lenem redakéni rady mezioborového recenzovaného casopisu Pohybové
ustroji — pokroky ve vyzkumu, diagnostice a terapii, je pfedsedou redakéni rady ¢asopisu Ceska
antropologie.

Ocenéni se dostalo doc. Blahovi za zasluhy o Cs. Spartakiadu v. r. 1985 (stfibrna medaile) a za zasluhy
o Ceskou antropologii udélenim medaile Dr.Ale3e Hrdli¢ky v r. 1995. Spole¢nost pro pojivové tkané
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CLS JEP mu udélila jako uznani jeho védecké a pedagogické ¢innosti ,Medaili za zasluhy o rozvoj
oboru a védy” v roce 2013.

V soucasné dobé je zaméstnan na Vysoké skole télesné vychovy a sportu PALESTEA s.r.0. Je garan-
tem oboru vyzivové poradenstvi a sportovni diagnostiky. Taktéz externé uc¢i na MU v Brné auxologii,
fyziologii vyzivy a biorytmy.

Doc. Bldha je od mladi sportovec, dodnes si rad zalyZuje nebo si zahraje tenis, pravidelné chodi
plavat 1 km, ro¢né najede vice jak 1 000 km na trekovém kole. Vzdy pro ného byla ptizna¢na velka
pracovni kapacita, peclivost a schopnost kazdou akci do detailu promyslet a dotdhnout do konce.
Ma schopnost si vytvaret a udrzovat dobré vztahy se svymi spolupracovniky a kolegy ze zahranici.

Mily Pavle,

jménem redakeni rady ¢asopisu PU a jménem vyboru SPT CLS JEP Ti k Tvému Zivotnimu jubileu
upfimné prejeme dobré zdravi a Uspéchy ve viech Tvych aktivitach.

Spole¢nost pro pojivové tkané CLS JEP Ti udéluje jako uznani Tvé védecké a pedagogické &innosti
Diplom cestného ¢lenstvi.

Ceska lékafska spole¢nost J.E. Purkyné Ti udéluje jako projev ocenéni celozivotniho Tvého dila
Cestnou medaili, kterou Ti pfeda ptedseda Prof. MUDr. Stépén Svacina, DrSc.

Za Spole¢nost pro pojivové tkané CLS JEP a redakéeni radu ¢asopisu Pohybové Gstroji

prof. MUDr. Ivo Mafkik, CSc.
prof. MUDr. Josef Hyanek, DrSc.
MUDr¥. Miloslav Kuklik, CSc.
RNDr. Daniela Zemkova, CSc.
MUDr. Olga Hudéakova, PhD.

K dokresleni osobnosti Pavla Blahy uvefejiiujeme ukazku z jeho viestranné literarni tvorby.
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Chtél Bych

Chtél bych byt trylkujicim skfivanem,
co nad pole se vznasi

i vrabcem, co v kefi pobiha,
vlastovkou 3vitofici

i vrkajicim holubem,

orlem, co na skéle hnizdi,

i sovou, co tmu diky o¢im roztina

a jeji kridla neuslysis v letu.

Chtél bych byt ¢dpem jednonohym,
co mocalem se brodi...

- najednou ja kiidla mém

a stoupam, stoupam vzhiru ke hvézdam...
Kde se tu vzaly? Odkud jsou?

Ze tak mne 3tastnym vynesou
vzhUru do oblak, kde laska vitézi,
tam do té vysky zadny ptak nevzleti,
ani za celd staleti.

Uz to mam!

Tys mi je dala!

Diky! Diky Ti.

Stro-my podél cest

Vidél jsem lidi tézka bfimé nést.

Vidél jsem veselé vyletniky —

Potkal jsem lhostejnost sobectvi a lest!
Prosel jsem prachem i blatem

- a snad bych nedosel,

nebyt téch strom( podél cest,

téch stroml pro poutniky.

Z nich kazdy dal, co mél.

A pfeci nevzal nic platem.
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Quality for life

1E95 Challenger

raketove a bézecké sporty.

www.mojeproteza.cz



Lékarska péce v oborech ortopedie a ortopedicka protetika

Zdravotni péce v ortotice a protetice

Konsilia pro zdravotnicka zafizeni

Vyjezdova pracovisté v kraji

Zakazkova ¢innost pro zdravotnicka zafizeni

Smluvni partner vSech zdravotnich pojistoven

Skolioticka poradna pro Ié¢bu skoliéz patefe mladistvych

Aplikace a vyroba individualnich ortopedickych viozek pro sport

Vyroba individualnich zdravotnickych prostiedk( - protéz koncetin, ortéz, ortopedickych viozek
Podologicka poradna pro pacienty s problémy nohou (syndrom diabetické nohy, bolesti nohou)

Specializované centrum pro aplikaci a vyrobu myoelektrickych protéz hornich konéetin



Systém vyzivy kloubii dle vyzkumu

prof. MUDr. Milana ADAMA, DrSc.

Origindini Cesky kolagenni doplnék stravy GELADRINK® byl vyvinut
na zdkladé vyzkumu revmatologa a spoluzakladatele spolecnosti Orling
s.r.0. prof. MUDr. Milana ADAMA, DrSc., clena Akademie véd v New Yorku,
ocenéného prestizni cenou UNESCO za celoZivotni piinos Iékarské véde.

doplnék stravy

GELADRINK® obsahuje:
kolagenni peptidy GELITA®

kolagenni bilkovina pfispivd k udrZovdni normdinich kosti

DOP ORUé u" ( vitamin C

prispivd k normdni formaci kolagenu
pro normdini funkci kosti a chrupavek

L glukosamin a chondroitin sulfdty
jsou soucdsti kloubni chrupavky

antioxidanty, MSM a dalsi Idtky
+s priznivymi nutricnimi a fyziologickymi
licinky doplriujicimi béZnou stravu
avyZivujici kosti, chrupavky, klouby
a pojivove tkdné

BEZPLATNA LINKA - 800 108 999 - WWW.ORLING.CZ

Zdravd a vyvdzend strava a zdravy Zivotni styl jsou nezbytné. Doporucend denni ddvka 12 kapsli nebo jedna odmérka. Uzivejte 3 mésice.
Neni urceno pro déti do 12 let, téhotné a kojici Zeny. Doporucenou denni ddvku neprekracujte.




