Familiarni
HYPERCHOLESTEROLEMIE

Doktorské povidani pro skolni déti, jejich rodice a prarodice

Clovék by mél jist jen to, co potfebuije.
Ale vétsinou ji jen to, co mu chutna.
Zdravi si ovsem udrzi jen tehdy,
jestlize mu chutna to, co potrebuje!

Pyké - recky lékar a filosof (200 let pf. Kr.)



Co je to hypercholesterolemie a ateroskleroza?

ypercholesterolemie znamenad kazdou zvySenou hladinu
cholesterolu v krvi nad béznou normu. Jednou z jejich
nejtézsich forem je familiarni hypercholesterolemie -
dédi¢né metabolické onemocnéni tukovych latek, které
se projevuje zvySenou hladinou celkového cholesterolu
a dal3ich tukovych latek v krvi.
Pro dédi¢nou poruchu v jatrech nemohou jaterni buriky
cholesterol, ktery vsichni pfijimame v potravé spravné
vstiebat, rozstépit a dale zpracovat a vyloucit z téla.
Nésledkem toho se mnozstvi cholesterolu v krvi
zvysuje a ten se ukladd predeviim do tepen
naseho srdce, mozku, svald a ostatnich organa.
Tyto tepny uz pak nejsou tak pruzné, krev
dobfe nekoluje v nasem téle, nepfendsi viechny
potiebné zZiviny; cévy se ucpavaji a Spatné
zasobuji pfedevsim srdce i mozek, objevuji
se potize srde¢ni i mozkové. Tomuto postup-
nému ucpavani tepen (kornaténi) fikame
zjednodusené a lidové ,ateroskleroza”.
NejdFive jsou postizeny véncité srde¢ni tepny
(korondrky) — pfi jejich ucpani kus srde¢niho svalu nedostava vyzivu a odumfe -
vznikne infarkt a srdce pfestane pracovat.

P fi ucpani mozkovych cév za ucpanou
cévou odumrie mozkova tkan — vznika
mozkova mrtvice. Pfi ucpani stehenni nebo
lytkové tepny odumfe ¢ast nohy za uzavérem
a ta se musi ufiznout (amputovat).

Ostatni orgdny nejsou postihovany tak
¢asto a nemaji typické pfiznaky. V umrtnosti
a nemocnosti predstavuji kardiovaskularni
priciny podil — pfes 50 % (2004).

Pfi tom u nds mame velmi vyspélou kon-
zervativni (Iékovou) a chirurgickou (inva-
zivni) |é¢bu - jednu z nejlepsich v Evropé!

Metabolické zmény na cévach a srdci
se vyvijeji pomalu a skryté - trvaji zhruba
20 let, nez se za¢nou projevovat.

U koho je rodinnd disposice, zacinaji
zmény dfive a projevuji se vyraznéji.

Jednou vzniklé poskozeni cév se uz velmi

$patné lé¢i a jen pomalu odstraniuje. Kornaténi cév se da spravnou stravou (dietou
se snizenym pfijmem cholesterolu), vydatnym télesnym pohybem a cilenou medika-
mentosni Ié¢bou zabranit.

Protoze se aterosklerotické zmény vyvijeji uz od utlého détského véku, musime
s jejich predchazenim a lé¢enim zacinat uz také v détském véku.

Proto jsme pro Vas napsali tuto ,¢itanku’, abychom si navzajem rozuméli doma,
ve Skole i vambulanci, a mohli Vas i Vase rodice a prarodice uspésné Iécit.

Jak si tvofime a preménujeme cholesterol?

Kaidé bunka naseho téla obsahuje a potfebuje ke svému Zivotu malé mnozstvi
cholesterolu, aby mohla rlist a vytvofit si svlj obal - bez cholesterolu nemuze zit.
Avsak jestlize cholesterolu obsahuje vice nez je potfeba, burika nemuze zase dobfe
pracovat, poskodi se a mize zahynout.

To vyvold u nemocného potize, které se mohou jako ateroskleroza projevit az za
nékolik let plisobenim vysokého cholesterolu v cévéch - podle toho, jak se pohybu-
jeme a stravujeme.



holesterol, ktery k Zivotu potfe-
bujeme si tvofime ze 2/3 sami
v téle velmi slozitym procesem

Dospély zdravy ¢lovék potfebuje denné zhruba 300 mg cholesterolu, i kdyz si jej
sam vyrabi vice jak 1000 mg. To proto, aby ho bylo skute¢né dostatek v nasem téle -
ostatni nepotrebny se vyloudi strevem.

(jatra, nadledvinky, ledviny, stfevo V téhotenstvi, kdyz se vyviji plod, se hladina cholesterolu v téle kazdé maminky
aj.) nebo jej pfijimame z 1/3 potra- jesté zvysuje, aby se rostoucimu plodu vyvinuly dobfe a spravné viechny potfebné
vou ve stfeveé slozitym vstfebdvacim organy.

procesem.

Vstifebany cholesterol z potravy
se privadi krvi do jater, ktera pro néj
maji na svych burkach takové malé
Ldoli¢ky” - specidlni vychytavaci
zafizeni, kterému fikame - LDL-cho-
lesterolové receptory.

Jaké zname druhy cholesteroli?

holesterol je v téle jenom jeden, ale podle toho, na které nosice se navazuje,
mUze svoje vlastnosti ménit a my jej mizeme rozliSovat a stanovovat.
Volny cholesterol se vyskytuje v téle jen mélo, pfevazné je navazany na r(izné
veliké bilkovinné molekuly - lipoproteiny, které jej po téle transportuji tam, kde

Ty vtahnou cholesterol do buriky
a tam jej rozlozi na jiné dllezité
mensi ¢astecky, které pouziji pro
sebe. Nepotiebné se vylouc¢i zluci
nebo jeho obménéné stépy (VLDL,
HDL, LDL, IDL) zanesou krvi zase
jinym bunkam, které je pottebuji na
vyrobu hormond, Zlu¢ovych kyselin
a dal3ich k Zivotu potfebnych latek.

Aby nase télo bylo zdravé - musi fungovat cela fada
takovych malych a velkych ,tovéren’, které pfeménuji
a vyrabi nové vyrobky ze vzacné suroviny jakym je

i cholesterol.

Jaterni, ledvinné, svalové, nadledvinkové, stievni a jiné
bunky z néj musi vyrobit hormony, které zarucuji rist,
pohlavni vyzravani, regulaci a rovnovéhu vsech Zivin v krvi,
v mozkomis$ni tekutiné aj.

Musi dale vyrobit Zlu¢ové kyse-
liny, abychom mohli za pomoci zluci
spravné stépit a vstfebdavat potravu
obsahujici tuky; jiné tovarni¢ky musi
vsechny skodlivé a nestravitelné
latky vyloucit stolici a moci, aby-
chom se neotravili.

je potfeba nebo kde nam skodi.
Z nékolika rdzné velikych druh(l cholesterolu
si zdliraznime jen ty nejpotiebnéjsi:

Celkovy cholesterol -
vSechny formy choleste-
rolu nachazejici se v krvi
dohromady, které jsou
snadno bio-chemicky
stanovitelné. Jeho nor-
malni hodnoty v krvi se
zvysuji v zavislosti na véku
a pohlavi. Starsi lidé maji
hladiny vyssi, nez mladi,
muzi maji vyssi nez zeny.

LDL-cholesterol -

(low density lipoprotein
cholesterol) - navazany
na stfedné veliké lipo-
proteiny, ktery se vychy-
tava pouze jaternimi LDL-
-receptory a pfeménuje
se v jaterni burice na
volnou formu ¢i Zlu¢ové
kyseliny. Pfi zvysené
hladiné v krvi nejsnaze
pronika sténou cévni,



kde se uklada a tvofi
ateroskleroticky plat.
Proto mu fikdame ,zly".

HDL-cholesterol -

(high density lipoprotein
cholesterol) - viazany na
ty nejmensi - nejhustsi —
lipoproteiny, které pre-
naseji cholesterol z tkani
(tedy i z cév) ke konec-
nému zpracovani do jater
a plsobi tak proti rozvoji
aterosklerozy - proto se
oznacuje jako ,hodny
cholesterol”.

Jeho hladina se neda
[é¢it, zvySuje se jenom
pohybem, cvicenim

a rehabilitaci.

Vé

Proc¢ se moje nemoc jmenuje familiarni
hypercholesterolemie?

P okud mam po rodicich zdédénou snizenou schopnost cholesterol zpracovavat -
jedna se o dédi¢nou ndklonnost a moje hypercholesterolemie se jmenuje familiarni -
rodinnd (od latinského slova familia = rodina), zkracené si jej budeme oznacovat FH.

a) Stadi, aby se toto onemocnéni vyskytlo jen u jednoho z rodi¢l a uz se mGze vysky-
tovat u 50 % jejich syn( i dcer jak ukazuje obrazek tzv. dominantni dédi¢nosti FH.

b) Pokud timto onemocnénim trpi otec i matka vyskytne se nejméné u 75 % déti.

Existuji 2 formy tohoto onemocnéni podle zdvaznosti onemocnéni. Pacienti, ktefi
nemaji na jaterni burice Zddné LDL-receptory onemocni téZkou a dosti vzacnou
~homozygotni formou hypercholesterolemie” a mohou zemfit na cévni komplikace
uz v mladém véku.

Ostatni, ktefi maji zhruba jen polovinu funk¢nich receptort pro LDL-cholesterol,
maji tzv. ,heterozygotni formu”, a u nich se poskozeni objevi az ve 25-30 letech. Tato
forma onemocnéni se u nas vyskytuje nejc¢astéji (u jednoho ze 400-500 lidi).

Neni to tedy onemocnéni vzacné, jenom se o ném zatim ve vasi rodiné tieba malo vi.

Druhy dédic¢nosti familiarni hypercholesterolemie

a)

Rodina s vysokym rizikem KVO (infarkt do 50 let véku)

6x |.M. .M.

/ 8,7 / 7,2



Proc se cholesterol hromadi zrovna u me?

okud trpim FH tak i kdyz nepfijimam cholesterol v nadbytku potravou, pfesto se
mi v krvi vice hromadi nez ostatnim zdravym kamaraddam.
Je to zplsobeno tim, Ze na jaterni burice nejsou vyvinuty dobfe fungujici recep-
tory LDL-cholesterolu - chybi mi takova
jedna dlezita tovarnicka.
Pokud se zvyseny LDL-choleste-
rol z krve neumi vychytdvat, stale
koluje v krvi ve vysoké koncentraci
a krev je zakalena jako mléko.
Uz toto zahus$téni znamena
velikou zatéz pro srdce a cévy.
Avsak uklizecim mechanis-
mem specialnich pofad-
kovych bunék v krvi -
makrocyti se cholesterol
uklada tam kam nepatti,
predevsim do bunék cév
a pod jeji vystelku. Cévy se
ztludtuji, ztraci svoji pruznost
(kornati) a z ulozeného opouz-
dfeného cholesterolu vznikaji
aterosklerotické platy, které
pomalu uzaviraji prisvit cévy,
az ji nakonec uzaviou. Na povrchu platu se maze utvofit srazenina, nebo se plat pro-
trhne a cholesterolova drt se vysype do krve a ucpe dalsi malé cévy tfeba v mozku.

Z ato, ze mi,tovarnicka na vstfebani choles-
terolu chybi” nemizu ja sdm, jako tieba
mohu za infekci ze $pinavych rukou. Za to
»~mohou moji rodice”, ktefi tuto chybu zdédili
zase po svych rodicich a prarodicich, ktefi
jim predali $patné geny - zrovna pro zpra-
covani cholesterolu.

Za to se neni potieba stydét, takto se
u lidi vSechny nase télesné vlastnosti preda-
vaji v genech pomoci nukleovych kyselin
dalsim potomkam.

Proto je vysetfovani slozeni genl a jejich
mutaci velice dulezité, protoze pozname
nejlépe jakou formu onemocnéni mame

a zda je chyba na nasem 19. nebo na 2. chromozomu.
Spatné geny samy o sobé jeté neznamenaji nutnou exi-
stenci onemocnéni, pouze vétsi naklonnost, kterou si sami
zhor3ujeme po cely Zivot dal3imi rizikovymi faktory.
Cim jich mame vic, tim dfive onemocnime nebo dostaneme infarkt:
0 svém zdravi nebo nemoci si vlastné rozhodujeme sami, podle toho jak se
stravujeme a jak se pohybujeme.
Je to stejné jako bychom s sebou nosili v ruksaku nabitou pusku. Pokud
nebudeme sahat na spoust (= rizikovy faktor) tak puska nevystreli!

Vite, jaké jsou prvni priznaky u FH?

20-30 let skoro zadné. Jen slozitym laboratornim vysetfenim krve lze
nalézt typické zmény ve spektru tukovych latek, podle nich ur¢it pfesnou
diagndzu a pfi jejich pozitivité zahdjit preventivni léceni.

Tomuto aktivnimu vyhledavani se fika screening a v CR je od r. 1994 povinny ze
zakona. Provadi jej détsti Iékafi uz v 5. a 13. roce Zivota
u vSech narozenych v rizikovych rodinach, kde
se cévni onemocnéni u rodi¢d nebo praro-
di¢d v minulosti objevilo.

To znamena, ze se rodi¢e dobfe infor-
muji o své rodiné a onemocnéni svych
blizkych ptibuznych, aby mohli svého
Iékare dostatecné informovat o riziku
vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni.

A to vcetné téch, ktefi byli vcas [éceni
a operovani pro bypass nebo maji zavedené
stenty po infarktové piihodé.

Ateroskleroticky plat zuzuje pramér cévy, do
srdce, mozku, ledvin a svalll koncetin protéka
méné krve a tkdné jsou méné zasobeny kys-
likem a Zivinami. Pfestavaji fungovat, za¢nou
bolet a nakonec odumirat.

Souborny nazev pro postizeni srdce je ischemicka
choroba srde¢ni, kterd se projevuje jako angina pecto-
ris — zUZené cévy nedoddvaji srdci pfi namaze dostatek kys-
liku (cesta do schod(, dobihani autobusu, jizda na kole do kopce apod.) a objevuje
se bolest na hrudi, kterd se nejc¢astéji propaguje do levé paze nebo do krku.

Pokud se pacient zklidni, odpociva - bolest ustupuje. Na koncetinach se uzavreni
tepny projevuje velikou bolesti az musime zastavit a poc¢kat. To je pro nds varovani
a musime ihned vyhledat Iékafe. Pokud bolest neustoupi, uz se jedna o infarkt: pfi
ném se srdecni céva definitivné uzavrela, srde¢ni sval odumird, srdce muze prasknout.



Pacient vyZaduje neodkladnou odbornou péci a okamzity prevoz s kyslikem na JIP
nejblizsi nemocnice.

Pfi uzavieni mozkové cévy vznikd mozkova mrtvice. Mnohem dfive se ukladani
zvyseného cholesterolu v tkénich objevuje u dospélych lidi, a to v mistech, kde krev
pomalu protéka — napt. zluté vacky na ocnich vickach (xantelasma), mékké nebo tuhé
boule na slachiach nohou nebo rukou (xantomy) nebo dokonce bily prouzek na roz-
hrani duhovky (arcus lipoides cornae), Tyto projevy nds véas upozorni na probihajici
poruchu metabolismu cholesterolu. U déti se tyto nalezy vyskytuji vzacné, protoze se
jesté nestacily vytvorit.

Vite, které rizikové faktory urychluji vznik
aterosklerozy?

R izikové faktory jsou podminky nebo okolnosti, které ndm urychluji rozvoj atero-
sklerozy. Je jich celd fada (zatim je jich znamych 32), nékteré jsou ovlivnitelné jiné
neovlivnitelné (pohlavi, geny, vék), my si zdGraznime jen ty nejddlezitéjsi a hlavné
ovlivnitelné:

1. Vysoka hladina celkového cholesterolu - zatim nejvice prozkoumany rizikovy
faktor, ktery spociva na genetickych podkladech. Presto jej dokdzeme slozenim
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potravy a léky ovlivnit. Zvysena hladina cholesterolu v krvi (hlavné LDL-cholesterol)
tvofi proti jinym formam pfenaseného cholesterolu docela malé ¢astice, které mohou
snadno pronikat z krve do stén tepny a tam se ukladat jako zaklad aterosklerotického
platu.

Stejné nebezpecnd je nizkd hladina HDL-cholesterolu pod 1-2 mmol/I. Normalni
hladina celkového cholesterolu je uvedena déle v tabulce.

2. Vysoka hladina neutralnich tukt - triglycerida. Je to jina forma tukl nez
cholesterol, ale tyto tuky pfi zvysenych hladindch napomahaji jeho snadnéjsimu
pronikdni do cévni stény, zvysuji riziko cukrovky a poskozeni slinivky bfisni. Normalni
hladina nema presahovat 1,5 mmol/I.

3. Vysoky krevni tlak - tj. jeho zvy3eni u dospélych nad 140/90 mmHg.

4. Zvysena hladina krevniho cukru - cukrovka - diabetes je vdzné onemocnéni
zpUsobné nedostatkem hormonu insulinu, ktery se ndm stara o spalovani hrozno-
vého cukru (glukozy) v téle. Normalni hladina nema presahovat 5,6 mmol/I.

5. Obezita - otylost - zvysena télesna hmotnost (ve formé jablka u muzud a ve
formé hrusky u zen). Tuk se pfi nedostate¢ném pohybu, sedavém zpUsobu Zivota
a bohatém jidle slozeném hlavné ze sladkych a mouénych potravin uklada v bfisni
dutiné, u muzd pod bfichem, u Zen na hyzdich.

Vyjadfuje se nejvyraznéji zvétsenim obvodu pasu a hyzdi; pfesnéji pomoci indexu
télesné hmotnosti (BMI - body mass index), ktery vypocitame z hmotnosti (v kg)
vydélené vyskou (v m?), www.vypocet.cz/bmi
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HODNOCENI TLOUSTKY ® Muzi ® Zeny :
Norma 18-25 17-24
Nadvéha 25-30 24-29
Obezita nad 30 nad 29
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6. Koufeni - poskozuje stény cév nikotinem, které se stavaji prostupné;jsi pro ukla-
dani snadnéji oxidovaného LDL-cholesterolu. Riziko cévniho poskozeni se zvysuje
5-6x. Koureni cigaret s nizsSim obsahem nikotinu riziko aterosklerozy nesnizuje, pro-
toze nejvice Skodi dalsi stopové jedovaté latky obsazené v koufi, které filtr cigarety
neodstraniuje.

7. Zvyseny rodinny vyskyt aterosklerozy - znamena nélez srde¢né cévnich

onemocnéni v rodiné u muzd do 55 let a u Zzen do 65 let, mozkova krvaceni, dale
predcasné operace na cévach - srde¢ni nebo periferni bypass.
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8. Hormonalni antikoncepce - Tabulka slozeni potravin podle obsahu cholesterolu ve 100 g -

podavani antikoncepénich hormondlnich potraviny barevné oznacené jsou sefazeny podle obsahu cholesterolu
[ékl vede asi u 1/3 Zen ke zvy3eni hladiny ve 100 g potravy od nejvy3siho obsahu k nejnizsimu. Cervené potraviny
cholesterolu a pokud maji i dédi¢nou jsou zcela nevhodné, zelené jsou nejvyhodnéjsi a doporuéené; z modrych
disposici vyvolava pfi dlouhodobégjsi potravin si mizeme pfilepsovat a sestavit denni doporuceny ptijem cho-
nehybnosti nebo polohovém lesterolu maximalné 300 mg.
zatizen _casteJS| trombozy : Nazev: mg cholesteroluve 100g gtukuve 100g :
a embolie. oreiak venaug T T s R R
Pfed nasazenim antikon-  Vaje¢ny #loutek (y1oo 9: 1260,0 31,9
cepce nebo lécbou hormo- : Vajecny zloutek (1 ks)! 250,0 6,4 :
nalnimi preparaty ¢i mastmi : Jatra kufec 555,0 4,7 :
je tieba pozadat lékare i Vejce celé 395,3 11,2
o pfislusné vysetteni, : Ledvinky hovézi 375,0 5,1 :
abychom se vyhnuly g L(Iedvinky \{epFové 365,0 52 g
i zivot ohrozujicim ;Jatrateleci 360,0 4 :
k likacim! : Jatrglveprova 340,0 5,7 :
omp : Kaviar 300,0 155 :
: Méslo 240,0 83,2 :
: Gho fieni 140,0 24,5 :
s Sardinky v oleji (bez oleje) 140,0 13,9 :
:Gouda45%t.vs. 115,0 29,2
Jak : Slehacka 30 % 110,0 30,0 :
:Emental 45 % t.vs. 90,0 28,7
- < Sadlo 85,0 99,7 .
pozname, i Husa 85,0 31,0
v , on - + Sunka vepfova 85,0 12,8
Zze mame veliké : Kufe celé 80,0 56 :
. . ., . ws + Kriita cela 75,0 15,0
riziko cévni prihody? £ Rokfor 700 306
: Camembert50%t.vs. 70,0 25,7
. o s . : Kachna 70,0 17,2 H
torp,Jalk veliké riziko ateroslflverotlckv)/ch E(OI"’T.‘lph- DIETA : Makrela 70.0 119 :
kaci mame zrovna my, se miZeme pFesvédcit — : Vepiové kotlety 70,0 9.1 :
vypoctem tzv. SCORE, které nam v % pravdépo- ZMENA Teleci kotlety 70,0 2,6
dobnosti napovi, zda do 10 let budu mit infarkt v ; tEidam45%t.vs. 65,0 28,3 :
nebo mozkovou pfihodu ¢i dalsi komplikaci. ZIVOtmh? Svtylu : Kapr 65,0 4,8 :
Vypocet vychazi z celosvétovych zkusenosti (v rodiné) :;'Ov"ézl" SV"é'TOOVékO ) 28:8 ?Ig
i Y .r . « KUrecl prsa bez Kuze , , .
na paqen'sech slvedovanyc.h po dobu 50 let JIC“O, pohyb, motivace, : et pfsa be kie 60,0 10 :
z amerického mésta Framighamu spolu se $ pstruh (potocni) 550 27 :
zkusenostmi na milionech pacientd, ktefi ﬁnance: dOStupnOSt e g 9 ' ' :
’ sEidam30%t.vs. 37,0 16,2 H
uz zemteli. dietnich potravin : Losos 35,0 13,6
Lékar dosadi do tabulek pro muze ¢i : Tunak 30,0 15,5 :
Zeny ziskané hodnoty vysokého chole- iogurt3% 14,0 3,0 :
sterolu, krevniho tlaku, hladinu zvy3eného krevniho cukru, tdaje o koufeni a pfi- gTavenyvm’zkot}Jcny syr25%t.vs. 7.8 8,0
padné dalsi parametry, a vyjde-li pravdépodobnost vy3si nez 20 %, je riziko vysoké. : gﬂgg?:iaﬂiksez cukru 23 (])’g :
Aby se predeslo nehodé, musi se pacient okamzité Iécit. Je-li riziko 10-20 % musi se Jogurtyo % 3'7 O’O
upravit dieta, zivotosprava a snizit tak hladina cholesterolu v krvi. $ Podmasli 3:0 0:5 :
Pti riziku jen do 5 % Ize pockat a dohlizet na spravnou zivotospravu. : Olomoucké tvartizky 2,0 0,8 :

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Lécbu familiarni hypercholesterolemie
zajistujeme:
Bez pouziti léku

® Nizkocholesterolovou dietou - denni davka potravou pfijimaného cholesterolu
se snizuje napf. na 200 mg/d formou pfevazné zeleniny, ovoce, libového dribezZiho
a kréliciho masa. Omezi se pouze cholesterolem nejbohatsi potraviny: maslo, sadlo,
Skvarky, slanina, salamy, sekana, pastika, vaje¢né zZloutky, smetana, slehacka atd.

O zavedeni nizkocholesterolové diety rozhoduje o3etfujici |ékaf podle poklesu
hladiny cholesterolu.

Pokud dieta neni Gi¢inna do 3 mésicl, podavame u FH ucinné Iéky. Samotna dieta
je pro lé¢bu FH nedostatecnd, nemuze chorobu ,vylécit” a naopak mlze zvysovat
vlastni tvorbu cholesterolu.

Musi zarucovat dostate¢ny pfivod cholesterolu a ostatnich zivin potravou (pro
syntézu hormond, stopovych prvkd, vitaminl aj); musi prosazovat spravny stravovaci
stereotyp v rodiné a nevyvoldvat psychogenni stress a pocit nemoci nebo vyjime¢-
nosti. Prilis pfisna nizkocholesterolova dieta, kterou se snazi zavést matky, jimz

napf. zemiel manzel nebo otec na infarkt, aby
ochranily svoje déti, mGze u ros-
toucich déti zpUsobit poruchy
vyvoje a rlstul!

14

® Dalsi uc¢inné dietni prostredky na snizeni cholesterolu v krvi - necholesterolové
steroly a rostlinné steroly (fytosteroly) svoji podobnosti s cholesterolem soutézi pfi
stfevnim vstifebavani s cholesterolem o misto ve vstfebdvacich burikach stfevni stény
a jsou-li v nadbytku pfitomny ve stfevnim obsahu, zabranuji vstfebavani cholesterolu
a snizuji hladinu LDL-cholesterolu v krvi, a to az o 10 %.

Toho se vyuziva u margarin(l typu Flora pro aktiv FyUnilever, které obsahuiji fytos-
terolové estery a ucinkuji pfi denni davce 20 g (tj. napt. 1-2 krajicky namazaného
chleba; vyssi denni davka Flory pro activ uz dalsi snizeni cholesterolu nepUsobi!).

Zahrani¢ni margarin typu Benecol Fy Raisio (Finsko) obsahuje stanolové estery
z dievnatych pryskyftic; v davce 1-3 g/d snizi mnozstvi cholesterolu v krvi o 12-15 %.

Nékterym pacientim pomdahda mirné snizit hladinu cholesterolu i zvyseny pfijem
¢esneku. Zvyseny piijem vldkniny 20-40 g/d v jakékoliv potravinové formé (zelenina,
ovoce, lusténiny aj.) vyvolava zvysené vyluc¢ovani cholesterolu stolici, protoze choles-
terol se na vldkninové ¢astice navaze a pohodIné vyloudi stolici.

Ostatni reklamou vychvalované vyrobky jsou problematické a nesmime jim véfit!

TABULKA VYBRANYCH A VHODNYCH DIETNICH POTRAVIN:
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: Nazev: mg cholesteroluve 100g gtukuve100g :
VaJecnybI|ek 0’0 ...... ..02
Rybi prsty 50,0 9,5
: Slanecek 20,0 27,0
Lin 30,0 0,7
§ Treska 47,0 04 §
Salam (drlibezi Sunka) 34,0 8,5
Olomoucké tvartizky 2,0 0,8
: Eidam 30% 37,0 16,5
: Zervé 50% 62,0 15,0 :
Tucny tvaroh 40% 37,0 11,4
Jogurt 1,5% 7,5 1,5
Jogurt Activia musli 12,0 3,0
Actimel 5,0 1,8
Zakysana smetana 10% 37,0 10,0
Polotu¢né mléko 6,3 1,5
Podmasli 3,0 0,5
Syrovétka 2,0 0,2
Pudink ¢okoladovy 9,0 3,6
Celozrnné susenky 0,0 0,0
Oplatky (typu Tatranky) 20,0 21,5
: Jable¢ny strudl 18,0 9,0 :
: Zmrzlina ovocna 4,0 1,8 §

—
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Pouzivanim léka

® Léky snizujici zvysenou hladinu cholesterolu - dlouhodobé pouzivané a G¢inné
Iéky se nazyvaji statiny, protoze ,zastavi” tvorbu cholesterolu v jatrech. Zablokuji
jeden kriticky enzym -,3-OH-3methyl glutaryl CoA reduktazu” a cholesterol se
netvofi, jeho $tépy se vylouci zlu¢i a stfevem a vysledkem toho je, Ze se cholesterol
v krvi snizi.

Tyto léky snizily vyskyt smrtelnych cévnich pfihod za poslednich 20 let skoro
0 50 %. Firemni nazvy |ékG: Zocor, Simvacard, Sortis, Atoris, Torvacard, Crestor aj.

O vhodnosti a typu léku rozhoduje vzdy oSettujici Iékaf. Tyto Iéky se uzivaji vecer
pred ulehnutim.

® Jiné druhy Iékt - zabranuji, aby se cholesterol pfijimany potravou ve stfevé dosta-
tecné vstiebaval a nevyuzity se vyloudil stolici, napf. Ezetrol. Ten se bere rano pred
jidlem. Pokud se oba druhy 1ékd spolu kombinuji jejich G¢inek na snizeni cholesterolu
se zvySuje, napt. Inegy. Pro diagnostikovanou FH je sprdvnd medikamentosni l1é¢ba
rozhodujici, dietou se nedd nic vylécit!

® Lécba pomoci pryskyfic a iontoménicii - prakticky se uz nepouziva. Byla malo
uc¢innd a vyvoléavala fadu vedlejsim nepfijemnych G¢inka.

Chirurgickou (invazivni) lécbou

®V jednodussich pripadech pFi typickych pFiznacich infarktu. Pokud se pacient
dostane brzy k lékafi (do 30-60 min. po infarktu), Ze je mu do aterosklerotickym
platem ucpané srdec¢ni cévy zavedena plastova, dratem vyztuzend ,trubicka - stent”,
kterd cévu roztdhne a znova zprichodni; krev znovu za¢ne zdzenym mistem protékat
a pacient je zachranén. Jeho ateroskleroticky proces v3ak na jinych cévach pokracuje
dale a muze se kdykoliv znovu opakovat. Jeho FH se tedy nevyléci, jenom se oka-
mzité zlepsi klinicky stav a pacientovi se ulevi.
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zené cévy vedené z hrudniho ko3e a tim se zlepsi srde¢ni zasobeni kyslikem i Zivi-
nami - tzv. korondrni by-pass.

Prevence familiarni hypercholesterolemie
KLUB rodica a déti trpicich poruchami lipida pri NNH

Dostate¢ny pohyb a spravna strava jsou nejdilezitéjsi preventivni faktory, které
omezuji rozvoj aterosklerozy. Na pohyb a stravu se zaméfuje vychova nasich pacient
a jejich pribuznych v KLUBU. Zde se dozviddme o novych lécich, novych druzich
vhodnych potravin, sprdvném vybéru jidel a napoja.

Na pfednasce zjistujeme pravdu o podvodnych reklamnich vyrobcich uvadénych
v televizi nebo v novindch. Mdme moznost Ucastnit se plavani a intensivni pohybové
vychovy, vylet(, prdzdninovych tédbor( atd.

Nejcastéjsi dotazy déti i dospélych o tukovych poruchach
z naseho Klubu:

» Je moje FH nakazliva a maji FH i jiné déti?

Tvoje nemoc neni nakazliv4, je dédi¢nda. Touto nemoci trpi jedno dité ze
400 napohled zdravych kamarada.

» Cim se lisim od jinych déti?

Ni¢im jinym nez tim, Zze neumis spravné vychytavat cholesterol z krve, ale to nikdo
bez peclivého vysetieni krve nepozna.
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» Mohu chodit do skoly a jist to, co ostatni?
Do skoly musis$ chodit jako ostatni. Ve skolni jidelné musi$ davat pozor na jidla, kterd
obsahuji hodné cholesterolu — maslo, Zloutek, sadlo, Skvarky, Spek, salamy, pastiky,
tucny syr (nad 30 % tuku v susiné) nebo tuc¢né jogurty a mléka (nad 1,5 % tuku), aby
sis svUj zvyseny cholesterol dale nezvysoval.

Pokud ti ve skolni jidelné budou servirovat a nutit tyto potraviny, fekni to mamince
a ona se s pani kucharkou domluvi nebo ti da zdravou svacinu zdomu.

Protivnych poznamek svych kamaradu si nevsimej — oni mozna ani nevi, ze maji
stejnou poruchu, protoze jesté nebyli u Iékare vysetreni.

Budes-li hodné sportovat, ¢ast tvého cholesterolu se spali a nemusis brat tolik 1éka
nebo drzet pfisnou nizkocholesterolovou dietu!

» Mohu jet na prazdniny a k mofi?
Ano, a musi$ hodné plavat a jist jizni ovoce, zeleninu, olivovy olej. Lidé v téchto konci-
nach maji nizky cholesterol.

» Pro¢ musim chodit k doktorovi tak ¢asto na kontrolu?

Abys védél, jestli ti dava spravné ucinkujici Iéky na snizovani cholesterolu. S vékem
a dospivanim se cholesterol zvysuje (rdzné u dévcat a kluka) a hladina 1ék{ se musi
upravovat.

> Co se stane, kdyz prestanu brat Iéky?
Hladina cholesterolu se za nékolik dnli zase zvysi na plvodni vysokou hodnotu
a tvoje riziko se zvysuje.

> Kdy se lécba statiny miize skoncit?
Nikdy. Lé¢ba je na cely zivot, protoze Iéky pficinu onemocnéni neodstranuji, jenom
rizikovy cholesterol pfechodné snizuji.

» Mohu brat léky statiny i kdyz chci byt téhotna?

Nesmis! Lécba statiny se musi prerusit nejméné na 3—-4 mésice pred otéhotnénim

a po celou dobu téhotenstvi a kojeni se Iéky nesmi uzivat, protoze mohou vadit vyvi-
jejicimu se plodu.

» Musim pf¥i lécbé uzivat také omega-3 nebo omega-6 mastné kyseliny?
Nemusis, pokud jime pestrou stravu s dostatkem mléka, mlé¢nych vyrobk, ryb
a libového masa, mame zaru¢en dostatec¢ny pfivod i téchto nenasycenych mastnych
kyselin (linolova a linolenova), které jsou hlavné pro rostouci organismus dualezité
skoro stejné jako vitaminy.

Naopak skodlivé jsou nasycené mastné kyseliny (palmitova, stearovd) a hlavné pak
jejich oxidaci vzniklé trans mastné kyseliny, které jsou obsazeny v prepaleném tuku,
v lacinych ¢okoladovych krémech, polevach ¢i cukrovinkach.
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Naprava Spatnych dietnich a stravovacich navyki - je stejné obtizna jako odvy-
kani koufeni. 50-70 % déti si Spatné stravovaci navyky z domu pirendsi i do dospé-
losti, a ty se pak uplatriuji jako vyrazny rizikovy faktor!

V historické dobé, kdy lidstvo lovilo mamuty - jsme se museli velice pohybovat,
abychom mamuta dohonili, zabili a snédli.

Dnes uz nikam nebézime, jidla mame kolem sebe dost a sedime u televize nebo
u pocitace. Proto se snadnéji vyviji ateroskleroza i obezita.

Selektivni screening hypercholesterolemie

V nasi republice madme Vyhlaskou MZ z r. 1994 (a novelizace vyhlasky ¢. 56/1997
o preventivnich prohlidkach) nafizeno vysetfit obsah cholesterolu viem détem
v 5.2 13.roce zivota v pfipadé, ze pochazi s rodiny s vysokym rizikem vyskytu kardio-
vaskularnich onemocnéni - tzv. selektivni screening.

Jsme tak prvni zemi v Evropé, kterd toto preventivni vysetieni zavedla, na Sloven-
sku se zacalo vysetfovat o néco pozdéji.

Sekundarni hypercholesterolemie - zvyseni cholesterolu, které provazi jina
onemocnéni nejcastéji snizeni funkce stitné zlazy, cukrovka, hormonalni poruchy
a antikoncepce, alkoholismus, nefroticky syndrom, anorexie, urémie, glykogenosal,
nékteré léky aj. Je stejné skodliva a nebezpecna pro vyvoj cévniho poskozeni, ale
vzdy musime nejprve lé¢it zakladni onemocnéni a cholesterol se pfitom sam snizi.

19



Tabulka neznamych slov a vyrazu:

ApoB-lipoprotein - lipidova ¢astice, kterd predstavuje rizikovou ¢ast zlého LDL-choleste-
rolu. Jeho protivdhou je apoA 1, ktery je souc¢asti hodného cholesterolu HDL. Ateroskle-
roza - zlidovély nazev pokracujicich plizivych cévnich zmén vyvolanych zvysenou hladi-
nou cholesterolu, triacylglycerold, plisobenim nikotinu, ukladanim soli vapniku do cévni
a srdecni stény a dalsich rizikovych faktord, které vedou k srde¢ni nebo mozkové smrti.
By-pass (srdecni) - narocna operace, pfi které se napoji cévy z hrudni stény na posko-
zené srdecni véncité cévy a tim se zlepsi zasobeni srdce kyslikem a Zivinami

CCh - celkovy cholesterol

D. M. - diabetes mellitus — cukrovka — onemocnéni z nedostatku insulinu, ktery je potreba
pro Stépeni glukozy

Embolie - ucpani tepny (plicni nebo koncetinové) krevni srazeninou z trombického
loziska nebo z prasklého aterosklerostického platu

Fytosteroly - rostlinné steroly (kampesterol, sitosterol aj.)

HDL-cholesterol - high density lipoprotein cholesterol - cholesterol vazany na lipo-
proteiny vysoké hustoty ,hodny cholesterol” protoZe transportuje cholesterol z cév a tkani
zpét do jater ke kone¢nému zpracovani a vylouceni do Zluce; jeho normdlni hladiny jsou
u Zen alespon 1,4 a u muzl 1,2 mmol/I.

Cholesterol - chemicky: na cyklopentanoperhydrofenantrenovém jadie s dvojnou
vazbou mezi 5. a 6. uhlikem, hydroxylovou skupinu na 3. uhliku a 8-uhlikatym postrannim
fetézcem (5-cholesten-3beta-ol).

Ischemicka choroba srdecni - souhrnny nazev pro cévni poskozeni srdec¢niho svalu,
predevsim korondrnich tepen

Invazivni lé¢ba — kromé [ék( se pouzivé operaéni nebo perkutdnni zakrok na rozsifeni
uzaviené cévy v srdci

Kardiovaskularni onemocnéni, zkr. KVO — onemocnéni cév predevsim srdce, mozku

a koncetin (angina pectoris, klaudikace, infarkt, mozkova mrtvice, embolie)

Koronarky - véncité tepny, které zasobuji krvi srde¢ni sval, nemaji bohaté lymfatické
zasobni cévy, a proto byvaji nejvice aterosklerozou poskozeny

LDL-cholesterol - low density lipoprotein cholesterol — cholesterol navazany na lipo-
protein s malou hustotou

Obezita - tloustka - otylost - zvysena hmotnost (vaha)

Periferni by-pass — ndhrada stehenni nebo bércové aterosklerozou uzaviené tepny
cévnim stépem z druhé nohy nebo plastovou protézou - nejcastéjsi operace u kurakud
Selektivni screening — povinné vysetiovani viech déti na obsah cholesterolu, které

se narodily v rodinach s vysokym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni, a to v ramci
povinné prohlidky v 5. a 13. roce Zivota

Stanoly - nasycené steroly z rostlinnych dfevnatych pryskyftic

Statiny - velice uc¢inné 1éky ze skupiny inhibitord enzymu 3-0H-3-methylglutaryl CoA-re-
duktazy, které zablokuji tvorbu cholesterolu v jatrech a jeho hladina v krvi se snizi; musi
se viak uzivat po cely Zivot

Stent — uméla trubicka, kterd se vklada pomoci sondy do poskozené cévy aterosklerotic-
kym platem, aby se obnovila nebo alespor zlepsila jeji prichodnost

Steroly - organické slouceniny, které maji zakladni strukturu cykloperhydrofenantrenu

a typicky bocni fetézec, tvofi se v rostlindch i u Zivocicht a jsou pro né nezbytné
Triacylglyceroly - neutrdlni tuky, které se jako zasobni ukladaji v podkozi, mezi svaly

a v bfisni dutiné (postaru triglyceridy)

Tromboza - ucpani zily krevni srazeninou nejcastéji na dolnich koncetinach
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Hypercholesterolemie z prejidani

N éktefi zdravi kamardadi si mohou cholesterol v krvi zvysit nadmérnym pojidanim

potravin bohatych na cholesterol (maslo, sadlo, Skvarky, spek, salam, pastika) -
to je potom tzv. ziskand - potravinova hypercholesterolemie (z pfejidan), kterd je
stejné nebezpecnd pro predcasny vyvoj cévniho poskozeni, ale 1é¢i se jenom nizko-
-cholesterolovou dietou a zvysenym pohybem.

Mleté, michané a sekané uzeniny nebo pastiky, parky, burty, saldmy, pecena
sekand, které jsou hezky zabalené jsou pro nas zvlasté nebezpecné, protoze obsahuji
veliké mnozstvi,odpadnich” masovych surovin s vysokym obsahem cholesterolu,
které se v libovém mase napf. v libové Sunce nevyskytuiji!

Maly pravodce po velkych kaloriich

NezaleZi jenom na obsahu cholesterolu v potravinach, ale také kolik davaji tyto
potraviny energie a co musime vykonat, abychom tuto energii neukladali jako
»Speky” pod kazi:
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100 KALORII (418 KILOJOULU) 400 KALORII (1673 KILOJOULU)

Sélek kavy C> Prochézka 0,5 litru piva = Turistika

s cukrem 20 minut 10stupriového 10 minut
Stfedné Fotbal . . DZudo
velké jablko = 10 minut 1 litr miéka = 30 minut
Krajic suchého Badminton . N Uklid snéhu
chleba = 20 minut Parek 100 gramd = 50 minut

200 KALORII (836 KILOJOULU) 700 KALORIi (2928 KILOJOULU)

. , Jizda na kole Tabulka horké Rezani dfivi
Dvé dcl vina = 30 minut ¢okolady C> 80 minut
, . Tanec 4 bramborové Veslovani
Zraly banan

45 minut placicky 1,5 hodiny

25 minut s téstovinou 2,5 hodiny
Hrst ofechll Natirani Porce brambor Béh
loupanych 60 minut . 5 50g uzenkou 65 minut
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0,2 dcl koRaku =y Plavéni Porce gulase = Kuzelky
= =

100 g slaniny :> Tapetovani Rizek s brambo- I:> Brusleni
prorostlé 5 hodin rovym saldtem 2,5 hodiny
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Tabulka dulezitych anglickych, némeckych
a ruskych slov -

ke snadnéjsi domluvé o své nemoci s Iékafem nebo s kamarady v ciziné.
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:EESKY
:Napoj (piti)
‘Voda

§Nemocnice
§Vysoky

Kde je...?

§Jé mam dietu

:Janesmim...

fANGLICKY

£ Adrink
§Water

*Brad

§Mi|k
§Cheese
§Eggs

§Meat

iFish

*Nuts

Diet

§The beach
§Swimming pool
§The bakery
§The toilets
Doctor

§The hospital
§ High
§Where is...?

‘I have a diet

.

:ldonot...

< FRANCOUZKY

§Une boisson
§De l'eau

Du pain

Du lait
Fromage

Des oeufs

La Vinde

Du poisson
Des noissettes
Régime

La plage

La piscine

La boulangerie
Les toilettes
Le Médecin
L'hopital

Haut

:Ousetrouve...?
H

¢ Je suis en régime
:

: Je ne peux pas...

:NEMECKY
§Ein Getrank
§Wasser

$ Brot

§Mi|ch

§Kése

§Eier
§Fleisch
§Fisch

¢ Nisse

§Di‘at

§Der Strand
§Der Pool
§Die Backerei
§Die Toilette
§Der Arzt
§Krankenhaus
§Hoch

¢ leh habe Dist
¢ leh kann nicht...

< RUSKY .
: :
: :
: Napitok H
: :
:Voda :
: :
:Chljeb :
: :
: Moloko :
. .
2 Syr :
. .
:Jajca H
. .
:Maso H
. .
:Ryba :
. .
: Orjechy :
. .. H
:Djiet H
: :
:Plaza :
: :
:Bazin H
: :
:Bulo¢naja :
: :
: Tualjet :
: :
s Vrac H
: :
¢ Balnica :
: :
: Vysokyj H
H H
: Kde nachoditsa...? ¢
H H
:Janadietje :
H H

H

:Janemoqu...

.
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Tato brozurka je vydana pro pouceni déti a rodi¢u trpicich

familiarni hypercholesterolemii k 15. vyro¢i ¢innosti
Klubu rodi¢a a déti pro poruchy piremény tukt pf¥i Nemocnici na Homolce v Praze 5
za laskavé podpory sponzorii tohoto Klubu.

Odpovédny redaktor: Prof. MUDr. Josef Hyanek, DrSc.,

obrazky a schémata nakreslily Katefina Bali¢ckova-Kopecka a Jana Juffova.
Na upravé a opravé ochotné pomahaly sestficky zambulance a vsichni ¢lenové Klubu.
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Tisk a knihafské zpracovani: TRIANGL a. s., Beranovych 65, 199 02 Praha 9-Lethany
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